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APRESENTAÇÃO 
 

Uma Nova Caminhada partiu da necessidade de um material abrangente, 

coeso e dida tico para discipulado nos primeiros passos da caminhada cris-

ta , entendemos  como igreja a necessidade do acompanhamento, ou 

melhor, “vida na vida” dos novos discí pulos em Cristo. Cada crista o precisa 

na o apenas evangelizar mais acompanhar, ensinar, incutir os princí pios 

bí blicos . 

 

 

A ÁREA DE ENSINO NA IGREJA 
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UMA PALAVRA SOBRE ESTE MATERIAL 
 
 Ola ! Muito bem vindo ao iní cio de sua jornada de crescimento como cris-

ta o! Quero que saiba que voce  e  muito importante para Jesus e tambe m para 

nossa igreja.  Quero parabeniza -lo por aceitar o desafio de ser acompanhado por 

algue m com mais tempo de vida crista . Estou certo que sera  uma caminhada de 

muito sucesso,  no  conhecimento do Senhor Jesus e nas principais doutrinas e 

orientaço es bí blicas. Essa caminhada sera  uma grande aventura! Estamos ansio-

sos para ver voce  descobrir o que lhe aguarda nesse caminho de vito ria! 

 O presente material foi projetado para ajudar voce  a desenvolver alguns 

ha bitos sauda veis; por isso, sera  necessa rio seguir as orientaço es de seu discipu-

lador para maior aproveitamento do conteu do. Os estudos sa o dia rios. Voce  pre-

cisara  reservar entre 10 e 15 minutos para realiza-los; dessa forma, estara  

desenvolvendo um dos ha bitos mais importantes na vida crista : um tempo dia rio 

para seu devocional, ou seja, um tempo para ficar “a so s com Deus”.   Este e  um 

dos ha bitos mais difí ceis  de ser desenvolvido; por isso, seja disciplinado, faça a 

leitura e responda as questo es diariamente. Tambe m sera  necessa rio memorizar 

um pequeno versí culo da Palavra de Deus por semana; isso começara  encher 

voce  com partes das Escrituras, o que te tornara  mais sa bio e preparado para 

defender a sua fe .  

 Faça os estudos sempre com um la pis na ma o. Cada dia voce  recebera  

novas informaço es que complementara o as informaço es anteriores. Escreva as 

respostas de cada pergunta por mais simples que pareça, pois voce  assimilara  

melhor do que somente respondendo em pensamento. Tenha tambe m sempre 

em ma os uma Bí blia e sublinhe cada versí culo que for lido; isso o ajudara  a 

relembrar os versí culos quando fizer a revisa o com seu discipulador ou quando 

necessitar para alguma pesquisa. De modo geral, se voce   ler todas as informa-

ço es, na o sentira  dificuldade para responder as  perguntas. 

 Esperamos que os estudos sejam realmente significativos para voce  e que 

possa produzir o fruto do Espirito Santo em seu viver. Estamos orando para que 

Deus nosso Pai lhe conceda a graça do Crescimento em Cristo e na comunha o 

com os santos.  

 Pronto para a primeira liça o? Enta o, vamos la ! Deus te abençoe com muita 

sabedoria para a glo ria de Seu Nome.  

                                        Um abraço fraternal de seu irma o em Cristo,  

                                                                                                                                  Pr. Sant-Clair 
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Agenda! 

 

Anote aqui a data em que se realizara o cada um dos encontros: 

 

Nome do Discipulador: ________________________________________________. 

 

 

 

  

Data e horário do encontro 

Semana 1   

Semana 2   

Semana 3   

Semana 4   

Semana 5   

Semana 6   

Semana 7   

Semana 8   

Semana 9   

Semana 10   

Semana 11   
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Para que seu discipulador conheça o que você já sabe e o que ainda 

não sabe, responda estas questões sem ajuda e sem consulta. Tente 

fazer seu melhor, mas não se preocupe se não souber algo ou tiver 

dúvida se a resposta está certa ou não!  

PARA RESPONDER 
 

 

 

 

 

 

 

Voce  ja  frequentou alguma igreja antes? Se considera um crista o? 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

Voce  sabe o que significa o Batismo?. 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

O que e  a Bí blia? Como podemos usa -la para nosso crescimento espiritual?  

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

O que e  a oraça o?  

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 
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Voce  tem certeza da sua salvaça o? (   ) sim (   ) na o 

Se sim, como voce  tem certeza?  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

Assinale o que esta  correto: 

(   ) Eu devo ter medo da morte. 

(   ) Eu posso perder a salvaça o. 

(   ) A salvaça o e  para sempre. 

(   ) Todos sa o salvos, afinal, todos sa o filhos de Deus. 

 

Voce  ja  foi batizado?  

(   ) Na o. 

(  ) Sim, quando criança por aspersa o (a gua derramada sobre a testa ou algo 

similar a isso). 

(  ) Sim, apo s a adolesce ncia, por imersa o (mergulho na a gua. 

(  ) Sim, mas ainda na o fui batizado no Espí rito Santo. 

 

O que sa o dons? 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

Qual e  o seu dom? 

____________________________________________________________________________________________ 

Como pretende utiliza -lo? 

____________________________________________________________________________________________ 

Voce  e  santo? Explique.  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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 O que e  a Igreja? Ela e  formada por quem ou pelo o que ?  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

Voce  acha importante ir a  igreja? Por que ?  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

O batismo nas a guas salva? Explique.  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

Qual seu estado civil? Possui Filhos? 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

Obs: Você considerou as perguntas difíceis? Não se preocupe, ao final deste 

discipulado voce  respondera  estas perguntas sem dificuldades, lembre-se, este 

caderno de discipulado e  para ser feito junto com o seu discipulador, toda e qual-

quer duvida pergunte!  

 

 

Vamos crescer juntos no conhecimento 

de Deus para sua vida! 
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 A memo ria tem sido muito negligenciada nos u ltimos tempos. Cria-

mos muitos recursos para guardar informaço es e deixamos de lado o exer-

cí cio de memorizaça o, uma importante atividade para deixar nosso ce re-

bro ativo. A Bí blia esta  repleta de orientaço es sobre a necessidade de 

"guardar a palavra de Deus". Jesus usou este recurso para vencer as tenta-

ço es no deserto. Seu exemplo nos estimula a ter sua palavra sempre viva 

em nossa mente e coraça o. Memorizar versí culos e  uma excelente estrate -

gia para que voce  seja fortalecido em todos os momentos e possa refletir 

em como a palavra de Deus e  eficaz em seu dia a dia, auxiliando-o a vencer 

os desafios e a ser testemunha fiel da bondade do nosso Pai Celestial. 

Durante seu discipulado, voce  sera  incentivado a memorizar versí culos 

que se relacionam com o tema que esta  estudando. Leve esta tarefa a se rio 

e exercite sua memo ria. Assim, ao te rmino das 11 semanas voce  tera  

memorizado 11 porço es da palavra de Deus. Aqui voce  pode, com a ajuda 

do seu discipulador, registrar o seu progresso.  

Que o Senhor o ajude nesse processo e que você possa vivenciar 

muitas experiências com esta atividade. 

 

 

Por que memorizar a palavra de Deus? 

  DISCÍPULO DISCIPULADOR 

Semana 1: Ap 4.11     

Semana 2: João 3.16     

Semana 3: 2Tm 3.16     

Semana 4: Ef 2.8-9     

Semana 5: 1Pe 1.16     

Semana 6: Mt 21.22     

Semana 7: Hb 11.1     

Semana 8: Jo 14.26     

Semana 9: Mt 28.19-20a     

Semana 10: 1Co 10.23     

Semana 11: 1Co 12.27     
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SEMANA 1:  

QUEBRANDO PARADIGMAS 
 

Digno és, Senhor, de receber glória, e honra, e poder; por-

que tu criaste todas as coisas, e por tua vontade são e foram 

criadas.  (Apocalipse 4:11) 
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Digno és, Senhor, de receber glória, e honra, e poder; porque tu criaste 

todas as coisas, e por tua vontade são e foram criadas.  

(Apocalipse 4:11). 

 Voce  consegue imaginar uma criança que e  amada por seus pais, tem 
todas as suas necessidades supridas, mas mesmo assim se recusa a conver-
sar com eles? Voce  consegue imaginar essa criança quando chegar a  idade 
de trabalhar, e que ainda ignora os pais, e se preocupa exclusivamente com 
os seus pro prios interesses? 
  
 Muitos de no s somos como essa criança! Preocupados apenas conos-
co. Gastamos nossa vida procurando aquilo que nos satisfaz. Nunca temos 
tempo para pensar em um relacionamento pessoal com aquele que nos cri-
ou, ou com a possibilidade de que Ele tem um plano que podera  trazer mais 
significado para nossa vida do que ficar seguindo nossos pro prios planos. 
  
 De acordo com o versí culo citado acima (Apocalipse 4:11), pela von-
tade de quem fomos criados? 
______________________________________________________________________________________ 
 
 A vida so  sera  plena, quando decidirmos ter um relacionamento cor-
reto com nosso criador. Isso porque, ao admirarmos a sua grande sabedo-
ria, poder e honra, percebemos que a vida se torna mais significativa quan-
do somos guiados por Deus. 
  
 Vamos ler o que esta  escrito em 1 Corí ntios 2:6-11: 
 Todavia falamos sabedoria entre os perfeitos; não, porém, a sabe-
doria deste mundo, nem dos príncipes deste mundo, que se aniquilam; 
Mas falamos a sabedoria de Deus, oculta em mistério, a qual Deus orde-
nou antes dos séculos para nossa glória; A qual nenhum dos príncipes 
deste mundo conheceu; porque, se a conhecessem, nunca crucificariam 
ao Senhor da glória. Mas, como está escrito: As coisas que o olho não 
viu, e o ouvido não ouviu,e não subiram ao coração do homem, são as 
que Deus preparou para os que o amam. Mas Deus no-las revelou pelo 

SEMANA 1: QUEBRANDO PARADIGMAS 

Dia 1 – Porque Estamos aqui? 

Data:_______/______/
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seu Espírito; porque o Espírito penetra todas as coisas, ainda as profun-
dezas de Deus. Porque, qual dos homens sabe as coisas do homem, 
senão o espírito do homem, que nele está? Assim também ninguém sabe 
as coisas de Deus, senão o Espírito de Deus. 
 
De acordo com essa passagem, que tipo de pessoa pode oferecer orientaça o 
para nossa vida semelhante a  que Deus oferece? 
(   ) Psiquiatras       (   )Filo sofos               (     ) Atletas ou artistas famosos 
(   ) Professores      (   ) Nenhum deles 
  
 Viver a vida sem orientaça o clara se torna uma trage dia. Certo 
homem disse: “Muitas vezes tenho perguntado por que estou aqui. Visto 
que na o tenho nenhuma resposta, vou desfrutar a minha vida da melhor 
forma possí vel ate  que ela termine!” A pergunta e : qual a melhor forma de 
viver a vida? O que realmente e : “desfrutar a vida”? 
  
 Voce  tem um relo gio? Ele e  um artefato meca nico para medir o tem-
po... algo que nunca sera  nosso. O ma ximo que podemos fazer e  administra -
lo! Viver na o e  nada mais que “gastar” o tempo. No caso do homem mencio-
nado acima, ele sente que esta  apenas “matando” tempo. Essa e  uma forma 
de dizer que ele esta  “desperdiçando” sua vida, na o e  verdade?  
  
 O tempo pertence a Deus. E  algo que ele nos da  e que na o pode ser 
recuperado depois de gasto.  
  
Qual dos itens a seguir na o pode ser recuperado, depois de perdido?  
(   ) Um emprego              (   ) Uma casa  
(   ) Um carro        (   ) Um dia  
 
 Jesus certa vez contou uma para bola que reflete bem como isso funci-
ona. Vejamos a para bola descrita em Lucas 12:16-21: 
 

E propôs-lhe uma parábola, dizendo: A herdade de um homem rico 
tinha produzido com abundância; E arrazoava ele entre si, dizendo: Que 
farei? Não tenho onde recolher os meus frutos. E disse: Farei isto: Derru-
barei os meus celeiros, e edificarei outros maiores, e ali recolherei todas 
as minhas novidades e os meus bens; E direi a minha alma: Alma, tens 
em depósito muitos bens para muitos anos; descansa, come, bebe e fol-
ga. Mas Deus lhe disse: Louco! esta noite te pedirão a tua alma; e o que 
tens preparado, para quem será? Assim é aquele que para si ajunta 
tesouros, e não é rico para com Deus.  
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O que o homem rico disse que “possuí a”, mas que ele na o podia controlar?  
(   )  Celeiro (   )  Cereais  
(   )  Bens            (   ) Tempo  
  
 Certa pessoa disse: “Desculpe-me. Eu na o quero ouvir a respeito de 
Jesus Cristo nessa fase de minha vida. Primeiro quero aproveitar a vida. 
Mais tarde, talvez, me interesse em seguir a Jesus... na o agora.”  
  
 A pressuposiça o dessa pessoa e  que o tempo “gasto” com Deus na o 
traz prazer.  
  
 Hebreus 9.27 diz que “E em verdade vos digo que, dos que aqui 
estão, alguns há que não provarão a morte até que vejam o reino de 
Deus.”. Nossas aço es, deciso es e sistemas de valores na terra moldam o tipo 
de vida que teremos depois da morte. Pessoas que na o pensam na relaça o 
entre a vida agora e a vida depois da morte esta o tentando fugir da realida-
de. Uma negaça o do que realmente e  a realidade, talvez pensem: “quem 
sabe assim a morte na o me ache?”. Pore m, a morte e  uma realidade e deve-
mos encara -la como tal. 
   
 C. S. Lewis, autor de O Grande Divo rcio (The Great Divorce), chegou a  
seguinte conclusa o: “se as pessoas preferem viver esta vida sem a comunhão 
e a obediência a Deus, então até o céu seria um inferno para elas! Veja bem, 
no céu todas as pessoas têm comunhão com Deus e todas fazem a vontade 
dele o tempo todo”. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 
Digno és, ____________________, de receber glória, e honra, ________________; 
porque tu ___________________ todas as coisas, e por tua vontade são e 
foram ____________________________.  Apocalipse 4:11  

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ap/4/11


 16 

 
 

Digno és, Senhor, de receber glória, e honra, e poder; porque tu criaste 

todas as coisas, e por tua vontade são e foram criadas.  

(Apocalipse 4:11). 

 Na liça o passada voce  aprendeu um pouco sobre como perdemos 
tempo ao achar que o tempo com Deus e  perda de tempo. Hoje, vamos ten-
tar definir melhor o que nos faz agir, a fim de detectarmos se estamos 
administrando bem o nosso pro prio tempo. 
  
 Nas colunas abaixo correlacione cada aça o com o seu respectivo 
valor: 

 
  
Qual das pessoas descritas a seguir e  controlada pelo materialismo? 
 A. Jorge cursou medicina porque quer ajudar pessoas doentes. 

 B. Miriam cursou medicina porque e  fascinada por cirurgias. 

 C. Fred cursou medicina porque sabe que podera  ficar rico. 

  
 Qual deles na o escolheu a medicina por causa de valores egoí stas 
nem pelo materialismo? 

A.Jorge                                           

B. B. Miriam                                   

C.  C. Fred 

  
 

 Leia novamente a para bola descrita Lucas 12:16-21. Por que Jesus 
falou que o homem na o era “rico” diante de Deus? 

A. Vida materialista 

B. Vida egoísta 

C. Vida de ativismo 

D. Vida de fuga 

E. Vida baseada em Deus 

  

Tem obsessão por filmes, novelas, 

livros... 

Vive em função do próximo pagamen-

to. 

Ora diariamente. 

Satisfaz os desejos pessoais. 

Trabalha visando promoções. 

SEMANA 1: QUEBRANDO PARADIGMAS 

Dia 2 – O que me faz agir? 

Data:_______/______/______. 



 17 

A. Ele valorizou a riqueza, mas na o um relacionamento com Deus. 
B. Ele na o pensou que coisas espirituais fossem lucrativas. 
C. Nenhuma das alternativas acima e  verdadeira. 
D. As alternativas A e  B esta o corretas. 

  
 Raramente pensamos nos valores que adotamos para a nossa vida. 
No s os pegamos como “micro bios no ar”, da mesma maneira que pegamos 
um ví rus ou um sarampo. Nunca sabemos exatamente onde achamos nos-
sos valores e dificilmente consideramos os seus efeitos a longo prazo. Na 
verdade, raramente pensamos a respeito dos nossos valores interiores. 
Para descobri-los, devemos examinar as atividades decorrentes do nosso 
estilo, os quais consideramos “normais”. 
  
Quais sa o os valores que controlam o seu estilo de vida? Voce  alguma vez ja  
examinou cuidadosamente esses valores? Por que na o fazer isso agora? 
  
 Marque as atividades mencionadas abaixo que são importantes 
no seu estilo de vida: 

(   ) Eu sou um “viciado” em trabalho e me orgulho disso. 
(   ) Diversa o e  a coisa mais importante do meu dia. 
(   ) Ganhar dinheiro ocupa constantemente meus pensamentos. 
(   ) Participar de festas sem du vida faz parte da minha semana. 
(   ) Ter um relacionamento pessoal com Deus e  importante para mim. 
(  ) Eu seria capaz de fazer qualquer coisa para preservar minhas ami-

zades. 
  
 Você achou que a lista acima não incluiu alguma atividade 
importante do seu estilo de vida? Cite mais algumas: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
 Identifique, com base no seu estilo de vida, dois ou tre s valores-chave 
que orientam suas atitudes (ex.: materialismo):    
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
 Vamos ler o que Paulo escreveu em Filipenses 3.7-14: 
 Mas o que para mim era ganho reputei-o perda por Cristo. 
E, na verdade, tenho também por perda todas as coisas, pela excelência 
do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor; pelo qual sofri a perda de 
todas estas coisas, e as considero como escória, para que possa ganhar 
a Cristo, E seja achado nele, não tendo a minha justiça que vem da lei, 
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mas a que vem pela fé em Cristo, a saber, a justiça que vem de Deus pela 
fé; 
Para conhecê-lo, e à virtude da sua ressurreição, e à comunicação de 
suas aflições, sendo feito conforme à sua morte; Para ver se de alguma 
maneira posso chegar à ressurreição dentre os mortos. Não que já a 
tenha alcançado, ou que seja perfeito; mas prossigo para alcançar 
aquilo para o que fui também preso por Cristo Jesus. Irmãos, quanto a 
mim, não julgo que o haja alcançado; mas uma coisa faço, e é que, 
esquecendo-me das coisas que atrás ficam, e avançando para as que 
estão diante de mim, Prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana 
vocação de Deus em Cristo Jesus.  
 
 Essas palavras foram escritas por Paulo, um crista o da igreja primiti-
va que era um advogado brilhante. Elas revelam seus valores e as ativida-
des do seu estilo de vida. 
  
 Nos versí culos acima, que atividades relacionadas ao estilo de vida de 
Paulo ele descartou deliberadamente? 
 Mas o que ___________________ era ganho reputei-o perda por Cristo. 
E, na verdade, tenho também _____________________ todas as coisas, pela 
excelência do conhecimento de ______________________ meu Senhor;. 
  
 Liste as atividades do novo estilo de vida dele, conforme estão 
descritas nestes versículos: 
 Versí culo 10: O que Paulo queria era:  ____________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 Versí culo 14: Ele corria direto para a meta a fim de:  ___________________  
______________________________________________________________________________________ 
  
 Temos refletido a respeito de estilos de vida e a maneira como eles 
revelam nossos verdadeiros valores. Paulo descartou os seus valores tradi-
cionais e adotou um estilo de vida radicalmente diferente. O que fez ele 
mudar? Ele mesmo menciona os motivos para sua mudança radical em Atos 
26:4-29. Se voce  estiver interessado, leia e reflita sobre seus motivos. 
  
 Obviamente, antes de uma pessoa estar aberta a mudanças, deve 
haver uma insatisfaça o com as coisas do jeito que elas esta o. O exemplo de 
Paulo prova isso! Voce  esta  satisfeito com a sua vida? 
  
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 Falando com Deus. Registre aqui o que voce  gostaria de dizer a Deus 
neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 
Digno és, ____________________, de receber glória, e honra, ________________; 
porque tu ___________________ todas as coisas, e por tua vontade são e 
foram ____________________________.  Apocalipse 4:11  

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ap/4/11
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SEMANA 1: QUEBRANDO PARADIGMAS 

Dia 3 – A Diferença 

Data:_______/______/______. 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Tu és digno, Senhor e Deus nosso, de receber a glória, a honra e o 
poder, porque todas as coisas tu criaste, sim, por causa da tua vontade 

vieram a existir e foram criadas. ” (Apocalipse 4:11). 

 
 “Centenas de vezes por dia ouve-se por aí : Todas as religio es sa o 
iguais. Desde que eu seja sincero, qualquer religia o e  boa.” 
   
 Isso na o e  verdade. As religio es NA O sa o iguais. Voce  sabia, por exem-
plo, que muitas religio es negam a existe ncia de Deus? Outras ensinam que 
ha  muitos deuses. Algumas ensinam que no s iremos viver para sempre nes-
ta terra e ainda outras ensinam que na o ha  vida apo s a morte. 
  
 Se voce  quer saber sobre eternidade ou sobre o significado da vida, 
veja se a fonte na o esta  baseada em suposiço es. Isso realmente torna o 
assunto mais objetivo, na o e ? Nos pro ximos capí tulos vamos descobrir que 
a Bí blia e , de fato, a u nica fonte da qual podemos obter informaço es corre-
tas. O que ela ensina sobre Deus? 
  
 Primeiro, ela ensina que Deus esta  disposto a viver conosco. Vejamos 
o que esta  escrito em 1 Joa o 4:13-16: 
  
 “Nisto conhecemos que permanecemos nele, e ele, em nós: em que nos 
deu do seu Espírito. E nós temos visto e testemunhamos que o Pai enviou o seu 
Filho como Salvador do mundo. Aquele que confessar que Jesus é o Filho de 
Deus, Deus permanece nele, e ele, em Deus. E nós conhecemos e cremos no 
amor que Deus tem por nós. Deus é amor, e aquele que permanece no amor 
permanece em Deus, e Deus, nele.” 
 
 Ao nos depararmos com esse texto imediatamente pensamos: “Eu na o 
sou suficientemente puro para viver com um Deus santo”. Isso e  verdade! 
Vamos refletir sobre isso mais tarde. Mas agora simplesmente reconheça o 
fato de que Deus esta  disposto a viver em toda pessoa que se dispo e a ser 
habitada por ele! Ele na o esta  distante ou inalcança vel, como muitas religi-
o es ensinam. Outro fato importante sobre Deus e  que ele veio pessoalmente 
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ate  no s, providenciando, assim, um meio para estarmos em comunha o com 
ele. Vamos ler o que diz o texto de Joa o 3.16: 
  
 “Porque Deus amou o mundo tanto, que deu o seu único Filho, para que 
todo aquele que nele crer não morra, mas tenha a vida eterna.” 
  
 Deus enviou Jesus Cristo, seu filho, para criar a conexa o entre ele e 
no s. O cristianismo na o e  mais uma religia o do mundo porque na o esta  
baseada em cumprir uma se rie de regras ou em levar a pessoa a alcançar a 
perfeiça o. Pelo contra rio, o cristianismo enfatiza o relacionamento com 
Deus.  
  
 Ele e  descrito como o relacionamento entre um pai amoroso (Deus) e 
seus filhos (no s). Por isso, a Bí blia nos fala que Deus e  pessoal. Ele nos ama 
e deseja ter comunha o duradoura conosco ao viver em no s. Nenhuma outra 
religia o sequer sugere algo assim! 
  
 Outro contraste entre o que a Bí blia ensina e o que as religio es ensi-
nam refere-se a  questa o do pecado. Nas religio es, o pecado e  normalmente 
explicado como um “obsta culo ao progresso do ser humano” ou como “uma 
falha em obedecer a um co digo de regras ou leis”. A Bí blia da  ao pecado 
uma definiça o radicalmente diferente. 
  
 Vejamos o que esta  escrito em Romanos 1:20-23: 
  
 “Desde que Deus criou o mundo, as suas qualidades invisíveis, isto é, o 
seu poder eterno e a sua natureza divina, têm sido vistas claramente. Os seres 
humanos podem ver tudo isso nas coisas que Deus tem feito e, portanto, eles 
não têm desculpa nenhuma. Eles sabem quem Deus é, mas não lhe dão a gló-
ria que ele merece e não lhe são agradecidos. Pelo contrário, os seus pensa-
mentos se tornaram tolos, e a sua mente vazia está coberta de escuridão. Eles 
dizem que são sábios, mas são tolos.” 
  
De acordo com esses versí culos, pecado e : 

A. Falha em obedecer a algumas regras. 

B. Conscientemente rejeitar que Deus existe. 

C. Adorar í dolos em vez de adorar a Deus. 

D. Uma fraqueza interior a ser vencida por meio da meditaça o. 

  
 De acordo com a Bí blia, pecado e  simplesmente manter o controle 
sobre a pro pria vida. Em vez de darmos o controle da vida para Deus, brin-
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camos de deuses de no s mesmos. Decidimos o que queremos que seja 
“certo” ou “errado”. Assim, cada um de no s age como o “deus” de sua pro -
pria vida. Pensamos ser sa bios, mas como vimos, isso e  uma grande tolice. 
  
 Vamos ler agora Efe sios 2.1-3: 
 
“Antigamente, por terem desobedecido a Deus e por terem cometido pecados, 
vocês estavam espiritualmente mortos. Naquele tempo vocês seguiam o mau 
caminho deste mundo e faziam a vontade daquele que governa os poderes 
espirituais do espaço, o espírito que agora controla os que desobedecem a 
Deus. De fato, todos nós éramos como eles e vivíamos de acordo com a nossa 
natureza humana, fazendo o que o nosso corpo e a nossa mente queriam. 
Assim, porque somos seres humanos como os outros, nós também estávamos 
destinados a sofrer o castigo de Deus”. 
  
O que voce  pensa que significa viver de acordo com a nossa natureza huma-
na, ou, satisfazer as vontades da nossa carne?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
  
 De acordo com Romanos 3.23 (Todos pecaram e esta o afastados da 
presença gloriosa de Deus), o pecado nos afasta da presença gloriosa de 
Deus. Normalmente nos comparamos com outras pessoas e vemos que 
somos uma “boa pessoa”. Esse versí culo nos diz para tomarmos Deus como 
nosso referencial. Se nos afastamos de sua glo ria, na o alcançamos a medida
-padra o.   Para o na o-crista o, o u nico meio de cobrir os pecados e  negar que 
eles existem, ou enta o fazer uma se rie de boas aço es para compensar as 
coisas ruins. E aí  precisamos lidar pessoalmente com os resultados dos 
nossos pecados por meio de nossos pro prios esforços. A Bí blia nos mostra 
um outro caminho: “GRAÇA”. Vamos ler Efe sios 2.8-9:  
  
“Pois pela graça de Deus vocês são salvos por meio da fé. Isso não vem de 
vocês, mas é um presente dado por Deus. A salvação não é o resultado dos 
esforços de vocês; portanto, ninguém pode se orgulhar de tê-la”. 
  
 Isso e  graça! Essa palavra significa receber o que na o merecemos 
quando somos culpados. Graça significa “favor imerecido”. Esse e  um con-
ceito que voce  na o vai encontrar em nenhuma outra religia o. Somente a 
Bí blia nos mostra um Deus pessoal, que nos ama e esta  pronto e desejoso 
de perdoar o nosso estilo de vida egoí sta e rebelde e que quer viver em no s. 
Isso sim sa o boas notí cias! Na o e  mesmo? 
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Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 
“Tu e s _________, Senhor e Deus _________, de receber a ____________, a ___________ 
e o ____________, porque todas as coisas tu _____________, sim, por causa da tua 
vontade ___________ a existir e foram _____________. ” (Apocalipse 4:11). 
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Digno és, Senhor, de receber glória, e honra, e poder; porque tu criaste 

todas as coisas, e por tua vontade são e foram criadas.  

(Apocalipse 4:11). 

 A Bí blia na o discute a existe ncia de Deus. Antes, simplesmente a afir-
ma logo em seu primeiro versí culo (No princí pio Deus criou os ce us e a ter-
ra. - Gn 1.1), dizendo posteriormente que e  possí vel perceber que Deus 
existe por meio da criaça o e da provide ncia (At 14.17; Rm 1.20), sendo isso 
ta o o bvio que somente os insensatos sa o capazes de dizer que na o ha  Deus 
(SI 14.1). 
  
 Deus tambe m na o pode ser definido por uma palavra ou por uma fra-
se. Portanto, para saber quem e  Deus, e  necessa rio tentarmos, mesmo que 
de forma limitada, descrever as “qualidades de Deus”, ou seus “atributos”. 
  
 Essa descriça o e  limitada, pois Deus e  incompreensí vel a no s. Por isso, 
o descrevemos com base apenas no que ele nos revelou a seu respeito. 

 
OS ATRIBUTOS DE DEUS  

 Um atributo e  uma qualidade pro pria de um ser. Por atributos de 
Deus entendem-se as propriedades que pertencem ao seu ser e que conse-
quentemente o caracterizam. Seus atributos sa o perfeiço es que lhe sa o atri-
buí das nas Escrituras e que podem ser verificadas nas Obras da criaça o, 
provide ncia e redença o.  Como os atributos de Deus sa o va rios, alguns estu-
diosos os dividem em dois grupos: os atributos naturais e os atributos 
morais.  
 

OS ATRIBUTOS NATURAIS DE DEUS  
 Sa o atributos ligados a  existe ncia de Deus, ou seja, a quilo que ele e  em 
si mesmo, Os Atributos naturais sa o os seguintes:  
 

SEMANA 1: QUEBRANDO PARADIGMAS 

Dia 4 – Mas afinal, quem é Deus? 

Data:_______/______/______. 
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Vida: Deus é um ser vivo. Ele pensa, sente e age. Sua vida é infinita. Ele 
jamais morrera  (Jr 10.10; Mt 16.16; Jo 5.26; ITS 1.9).  
Espiritualidade: Deus é Espírito. Ele não tem corpo, sendo, portanto, 
invisí vel (Dt 4.15; Jo 4.24; ITm 1.17).  
Personalidade: Deus é pessoal. Isto não significa que ele existe em um 
corpo como as pessoas comuns, mas sim que ele tem uma personalidade, 
sendo dotado de intelecto (ou intelige ncia), emoço es e vontade (E x 4.14; 
Rm 8.28; 11.33-36; Ef 1.8-9).  
 
Autoexistência: Deus existe por si mesmo. Ele não foi causado. Sua 
vida na o prove m de nada que na o seja ele mesmo.E  necessa rio frisar tam-
be m que ele na o se autocriou (Ex 3.14; Jo 5.26)  
 
Eternidade: Deus não tem começo e nem fim, Ele existe e sempre exis-
tiu eternamente. Ele esta  acima do tempo (SI 90.2; Hb 1.10-12; Ap 1.8).  
 
Onisciência: Deus conhece todas as coisas. Não há nada que ele possa 
ou tenha que aprender. Seu conhecimento e  infinito e completo (Is 40.28; 
Rm 11.33; Hb 4.13). Ele sabe o que aconteceu, o que acontece, o que acon-
tecera  e o que aconteceria (SI 139.3-4; Mt 11.21-23).  
 
Onipotência: Deus tem poder ilimitado. Ele pode fazer tudo que dese-
ja e que planejou executar sem que nada o impeça ou dificulte suas aço es 
(Jo  42.2; Jr 32.17; SI 115.3; Mt 19.26). Entretanto, todo 0 Seu poder e  coe-
rente com seu cara ter santo e sua natureza infinita. Desse modo, ha  coisas 
que Deus na o pode fazer como mentir, morrer ou criar um ser melhor que 
ele pro prio (Tt 1.2; Hb 6.18).  
 
Onipresença: Deus está presente em todos os lugares. Não se pode 
fugir de sua presença. Isso na o significa que Deus esta  contido em sua cria-
ça o, mas, sim, que na o existe lugar algum em todo o universo onde ele na o 
esteja (SI 139.7-10; Jr 23.23-24).  
 
Imutabilidade: Deus não muda. Ele permanece sempre o mesmo. Seu 
relacionamento com as pessoas as transforma, mas ele mesmo nunca e  
transformado. De fato, nada lhe pode ser acrescentado ou tirado. Sua imu-
tabilidade e  real porque ele e  perfeito, na o havendo nada em seu ser que 
precise mudar (SI 102.27; Ml 3.6; Tg 1.17).  
 

OS ATRIBUTOS MORAIS DE DEUS  
 Sa o os atributos ligados ao cara ter infinitamente imaculado de Deus. 
Podem ser resumidos em dois:  
 



 26 

Santidade: Deus é absolutamente santo. Ele está separado de tudo o 
que e  mau e impuro. Ele e  perfeito, puro e integro em seu cara ter (Is 6.3; I 
Pe 1.15-16; IJo 1.5; Hb 6.18). A santidade de Deus se manifesta por meio de 
sua retida o, ele faz o que e  reto (Sl 25.8). Tambe m por meio de sua justiça, 
que e  a execuça o das penalidades contra o pecado (Sl 11.4-7), a santidade 
de Deus se evidencia. 
 
Amor: Deus ama suas criaturas. Ele se preocupa com o bem-estar 
delas. Movido pelo amor, Deus sai em busca do homem e procura se relaci-
onar com ele, mesmo quando isso envolve sacrifí cio. (IS 63.9; Jo 3.16; I.Jo 
4.16). O amor de Deus se manifesta tambe m por meio de sua miserico rdia, 
que e  a disposiça o que tem de na o aplicar a pena que o pecado merece, e 
por meio da sua graça, que e  a disposiça o que tem de dar aquilo que o peca-
dor na o merece (Ef 2.8).  
 
Outros importantes atributos de Deus são:  
Soberania: Deus reina absoluto sobre todo o universo, governando-o 
com sua infinita sabedoria e sem ter que oferecer explicaço es a ningue m 
acerca de seus atos (Jo  40.1-9; Rm 9.20).  
 
Liberdade: Sendo soberano e dono de tudo, é livre para fazer o que 
quiser, sendo impossí vel que ultrapasse seus “direitos”, uma vez que na o ha  
limites para sua autoridade (IS 46.9-10; Rm 9.21).  
 
Autossuficiência: Deus não precisa de nada, nem de ningue m. Quando 
ele realiza ou ordena algo, na o o faz para suprir alguma necessidade sua, 
mas para manifestar livremente seu amor, sabedoria, poder e graça aos 
homens (At 17.24-25). 
 
Eternidade: Deus não tem começo nem fim. Sua existência é eterna, 
tanto no passado como no futuro, sem interrupço es ou limitaço es causadas 
por uma sucessa o de eventos. A autoexiste ncia de Deus esta  intimamente 
ligada com sua eternidade, pois, por na o ter começo, ele na o foi criado por 
outro, existindo por si so . (Sl 90.2; Gn 21.33). Uma das implicaço es da eter-
nidade de Deus e  que ela nos da  muito conforto, visto que ele nunca deixara  
de existir e que seu controle, sustentador e providencial de todas as coisas 
e eventos, esta  assegurado. 
 
Infinitude: Deus não tem limites ou limitações. Não é limitado nem 
pelo tempo, nem pelo espaço. (1Rs 8.27; At 17.24-28). Infinitude na o e  o 
mesmo que onipresença. A infinitude aponta mais para a transcende ncia de 
Deus (ja  que na o esta  limitado pelo espaço) e a oniscie ncia aponta para a 
imane ncia de Deus (ja  que esta  presente em todos os lugares). 
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Verdade: Quer dizer que Deus é coerente consigo mesmo, que ele é 
tudo que deveria ser, que ele se revelou como realmente e  e que sua revela-
ça o e  totalmente confia vel. Deus e  o u nico Deus verdadeiro (Jo 17.3), por-
tanto, na o pode mentir (Tt 1.2) e e  sempre confia vel. Deus na o pode fazer 
nada que contradiga sua pro pria natureza e na o e  possí vel que quebre sua 
palavra ou que na o cumpra suas promessas (2Tm 2.13). 
 

ATRIBUTOS INCOMUNICÁVEIS E COMUNICÁVEIS DE DEUS 
 Os atributos incomunica veis sa o aqueles exclusivos de Deus, como a 
eternidade e a onipote ncia. Apenas ele tem essas qualidades e elas na o 
foram transmitidas (comunicadas) a nenhum ser criado. Deus na o compar-
tilhou tais atributos com o homem. 
  
 Os atributos comunica veis, por sua vez, foram impressos na humani-
dade na criaça o, sa o: a intelige ncia, a vontade e a moralidade, entre outros. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
  

___________________, Senhor, de receber glória, _____________________,  e poder; 

porque tu criaste todas as coisas, e por ____________________ são e foram 

criadas.  (Apocalipse 4:11). 
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Digno és, Senhor, de receber glória, e honra, e poder; porque tu criaste 

todas as coisas, e por tua vontade são e foram criadas.  

(Apocalipse 4:11). 

 A ana lise de alguns nomes com que Deus e  chamado na Bí blia serve 
como revelaça o adicional do cara ter de Deus. Ale m disso, o uso do “nome 
do Senhor” sempre foi visto com muita revere ncia. Invocar o nome do 
Senhor era o mesmo que adora -lo (Leia Ge nesis 21.33). Usar seu nome em 
va o era desonra -lo (Leia E xodo 20.7). 
  
 Assim, percebemos que podemos aprender sobre o cara ter e sobre o 
relacionamento com Deus por meio do estudo de nomes aplicados a ele nas 
Escrituras. 
 
A) ELOHIM 
 O termo hebraico “Elohim” e  utilizado para se referir a  divindade 
geral e significa que Deus e  o forte, o lí der poderoso, a divindade suprema. 
Geralmente e  traduzido na nossa Bí blia como Deus. 
  
 E  interessante notar que Elohim e  empregado na forma plural. A ter-
minaça o “im” e  usada para indicar o plural em hebraico assim como a letra 
“s” na lí ngua portuguesa. Existem va rias possí veis razo es para isso, mas a 
mais prova vel e  que o plural, nesse caso, tenha a intença o de enaltecer o 
poder de Deus. Isso e  conhecido como “plural de majestade”. Esse uso fica 
claro ao se notar que os verbos, adjetivos e pronomes ligados a Elohim no 
Antigo Testamento aparecem na forma singular evidenciando na o se tratar 
de va rios deuses e sim de um Deus Todo-poderoso. 
 
Algumas implicaço es surgem do uso do nome Elohim aplicado a Deus: 
 » A soberania de Deus (Deuterono mio 10.17; Jeremias 32.27); 
 » A aça o de Deus como o criador (Ge nesis 1.1; Isaí as 45.18; Jonas 1.9); 

SEMANA 1: QUEBRANDO PARADIG-

Dia 5 – Mas afinal, quem é Deus? (2ª Parte) 

Data:_______/______/______. 
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 » O juí zo de Deus (Salmos 50.6; 58.11). 
 » As obras poderosas de Deus em favor de Israel (Salmos 68.7-8). 
Algumas derivaço es desse nome tambe m servem para nos revelar mais um 
pouco de Deus: 
 » El Shaddai – Traz a ideia do Deus Todo-poderoso assentado sobre 
uma montanha. Assim Deus se apresentou aos patriarcas (Ge nesis 17.1; 
E xodo 6.3; Salmos 91.1-2); 
 » El Elyon – Significa Deus altí ssimo e enfatiza a força, a soberania e a 
supremacia de Deus (Ge nesis 14.19); 
 » El Olam – Significa Deus eterno e aponta para a imutabilidade de 
Deus (Ge nesis 21.33); 
 » El Roi – Significa Deus que se ve  (Ge nesis 16.13-14). Agar o chamou 
assim quando Deus falou com ela antes do nascimento de Ismael. 
 
B) YAHWEH 
 Esse nome tambe m e  conhecido por Jeova . Na nossa Bí blia geralmen-
te aparece no Antigo Testamento como Senhor em letras de caixa alta, para 
diferenciarmos esse nome de outros que te m a mesma traduça o (SENHOR). 
E  tambe m traduzido como EU SOU e significa que Deus e  autoexistente. 
  
 Apesar de va rias pessoas no iní cio do Antigo Testamento tratarem 
Deus por esse nome, somente a Moise s foi dado conhecer seu sentido mais 
profundo quando Deus se apresentou como “EU SOU O QUE EU 
SOU” (E xodo 3.14). 
  
 Yahweh era o nome pessoal de Deus pelo qual era conhecido por Isra-
el. Depois do exí lio, foi considerado um nome sagrado e na o era mais pro-
nunciado. Em lugar dele era usado Adonai. 
 
Algumas implicaço es surgem do uso do nome Yahweh: 
 » A autoexiste ncia imuta vel de Deus (ver Joa o 8.58, conforme E xodo 
3.14); 
 » A presença constante de Deus entre seu povo (E xodo 3.12 cf. v. 14); 
 » O poder de Deus para agir em benefí cio do seu povo e para manter 
sua aliança com ele (E xodo 6.6). 
 
 Algumas derivaço es desse nome tambe m servem para nos apontar 
va rios tipos de atuaça o de Deus para com a criaça o e para com seu povo: 

» Yahweh Jireh – Significa “o SENHOR provera ” (Ge nesis 22.14). 
» Yahweh Nissi – Significa “o SENHOR e  minha bandeira” (E xodo 

17.15); 
» Yahweh Shalom – Significa “o SENHOR e  paz” (Juí zes 6.24); 
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» Yahweh Sabbaoth – Significa “o SENHOR dos exe rcitos” (1 Samuel 
1.3); 

» Yahweh Maccadeshkem – Significa “o SENHOR que vos santifi-
ca” (E xodo 31.13); 

» Yahweh Raah – Significa “o SENHOR e  meu pastor” (Salmos 23.1); 
 » Yahweh Tsidkenu – Significa “SENHOR, justiça nossa” (Jeremias 

23.6); 
» Yahweh Shammah – Significa “o SENHOR esta  ali” (Ezequiel 48.35); 
 » Yahweh Elohim Israel – Significa “o SENHOR, Deus de Isra-

el” (Juí zes 5.3; Isaí as 17.6). 
 
C) ADONAI 
 Adonai, assim como Elohim, e  um plural de majestade. Aparece na 
nossa Bí blia como “Senhor” (em letras normais) e significa senhor, mestre, 
proprieta rio (vejam esses sentidos sendo aplicados genericamente, na o em 
relaça o a Deus, em Ge nesis 19.2; 40.1; 1 Samuel 1.15). 
 Traz a ideia de que Deus tem autoridade absoluta sobre o homem. 
Josue  reconheceu a autoridade do prí ncipe do exe rcito do Senhor (Josue  
5.14) e Isaí as submeteu-se a  autoridade do Senhor, seu mestre (Isaí as 6.8-
11). 
 O termo equivalente no Novo Testamento e  kyrios (Senhor). 
 
 
D) DEUS (THEOS) 
 Theos é a mais frequente designação para Deus no Novo Testamento. É 
usado para se referir a Deus, mas ha  tambe m textos em que theos aponta 
para deuses paga os (Atos 12.22, 1 Corí ntios 8.5), para o diabo (2 Corí ntios 
4.4) e para a sensualidade (Filipenses 3.19). O mais importante e  que Jesus 
e  chamado de theos (Romanos 9.5; Joa o 1.1,18, 20.28, Tito 2.13). 
 
Algumas implicaço es sa o: 

» Ele e  o u nico Deus verdadeiro (Mateus 23.9; Romanos 3.30; 1 Timo -
teo 2.5); 

» Ele e  iniguala vel (1 Timo teo 1.17; Mateus 6.24); 
» Ele e  transcendente (Atos 17.24; Hebreus 3.4; Apocalipse 10.6); 
» Ele e  o Salvador (1 Timo teo 1.1; 2.3; 4.10). 

 
E) SENHOR (KYRIOS) 
 Das 717 vezes em que kyrios aparece no Novo Testamento, 210 vezes 
aparece nos escritos de Lucas e 275 nos de Paulo (67,7%). Kyrios enfatiza 
autoridade e supremacia. Pode significar: 

» Senhor (Joa o 4.11); 
» Dono (Lucas 19.33); 
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» Mestre (Colossenses 3.22); 
» I dolos (1 Corí ntios 8.5); 
» Maridos (1 Pedro 3.6). 

  
 Quando aplicado a Deus, expressa especialmente sua condiça o de cri-
ador, seu poder e domí nio justo sobre o universo. 

 
Jesus foi chamado de kyrios no sentido de “rabi” ou “Senhor” (Mateus 

8.6). Quando Tome  o chamou de “Senhor meu e Deus meu”, atribuiu a ele 
divindade absoluta (Joa o 20.28). A ordem de Romanos 10.9 significa reco-
nhecer Jesus com a natureza e os atributos que pertencem somente a Deus. 
Assim, a esse ncia do cristianismo e  reconhecer que Jesus e  o yahweh do 
Antigo Testamento. 
 
F) MESTRE (DESPOTES) PASTOR,  ESSE NOME ESTÁ CERTO? 
 Despotes dá a ideia de propriedade, enquanto kyrios de autoridade. 
Deus e  chamado va rias vezes de despotes (Lucas 2.29; Atos 4.24, Apocalip-
se 6.10). Jesus e  chamado de despotes duas vezes (2 Pedro 2.1; Judas 4) 
 
G) PAI 
 Deus e  apresentado no Novo Testamento como Pai. No Antigo Testa-
mento o nome Pai designa Deus 15 vezes. No Novo Testamento isso aconte-
ce 245 vezes. As atuaço es de Deus ressaltadas pelo nome Pai demonstram 
que ele da : 

» Graça e paz (Efe sios 1.2; 1 Tessalonicenses 1.1); 
» Boas da divas (Tiago 1.7); 
» Mandamentos (2 Joa o 4); 
» Respostas de oraça o (Efe sios 2.18; 1 Tessalonicenses 3.11) 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o.  Escreva o versí culo e memorize-o: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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SEMANA 2 

Conhecendo a Jesus 
Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu 

o seu Filho unigênito, para que todo aquele que nele 

crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 

João 3:16  

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/3/16
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SEMANA 2 - CONHECENDO JESUS 

Dia 6 – Quem é Jesus? 

Data:_______/______/______. 

 

 

 

 

 

 
"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigê-
nito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida 

eterna.” João 3.16   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Imagine que, por algum motivo estranho, voce  desejasse que um for-
migueiro soubesse que voce  ama as formigas. Voce  poderia comunicar isso 
apenas esparramando um pouco de açu car nas trilhas das formigas? Elas 
iriam gostar do açu car, mas na o saberiam que foi voce  quem deu o açu car e 
nem que voce  as ama. O u nico meio de mostrar o seu amor pelas formigas 
seria tornar-se uma formiga e viver entre elas, carregando as suas cargas. 
Voce  pode imaginar qua o forte seu amor deveria ser para deixar a sua vida 
de ser humano e ser rebaixado a uma formiga? O que Jesus fez ao vir a  ter-
ra e viver em um corpo humano foi muito, muito mais do que isso! 
 
Quem é Jesus 
 Jesus e  o Cristo! 
 No Antigo Testamento muitos profetas profetizaram a vinda de um 
Messias. A palavra Messias em hebraico significa Ungido. Cristo na lí ngua 
grega tambe m significa ungido. Messias e Cristo significam a mesma coisa. 
Mas o que e  um ungido? Algue m ungido e  algue m escolhido por Deus para 
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uma missa o especial. Esse escolhido era consagrado por Deus a realizar 
essa missa o,  o que explica Jesus ser chamado de Cristo (ungido). Mas qual 
era essa missa o especial? 
 
Jesus é o Salvador 
 Essa era a missa o de Jesus! Ser o nosso Salvador! Somente algue m 
sem pecado, sem mancha, sem imperfeiço es poderia se sacrificar em lugar 
dos pecadores e dar-lhes salvaça o. Por isso, Jesus e  o Salvador daqueles que 
creem Nele. Foi o que o evangelista Lucas registrou quando do nascimento 
de Jesus: “e  que hoje vos nasceu, na cidade de Davi, o Salvador, que e  Cristo, 
o Senhor.” (Lucas 2.11). 
 
Jesus é o Senhor 
 Quando Pedro identifica Jesus como “o Filho do Deus vivo”, esta  apon-
tando para a divindade e domí nio de Cristo sobre todas as coisas. A palavra 
Senhor na lí ngua grega quer dizer “dono”. Va rios dos apo stolos referiam-se 
a Jesus como o “Senhor”, ou seja, o dono de todas as coisas, o que incluí a 
suas vidas e fe . Por isso chamavam-se a si mesmos de servos Dele: “Paulo, 
servo de Jesus Cristo, chamado para apóstolo, separado para o evange-
lho de Deus. ” (Rm 1. 1). 
 
Jesus Cristo é muito mais 
 Descrever com exatida o quem e  Jesus encheria va rios e va rios livros, 
se e  que conseguirí amos descrever de forma exata. Assim, com a pretensa o 
apenas de provocar o leitor a uma busca inicial de quem e  Jesus Cristo, dei-
xamos para finalizar, nominalmente, mais um pouco de quem Ele e : 
 » Jesus e  o Rei dos reis (Ap 17. 14) 
 » Jesus e  a autoridade (Mt 28. 18) 
 » Jesus e  justo juiz (2 Tm 4. 1) 
 »Jesus e  o Prí ncipe da paz (Is 9. 6) 
 » Jesus e  Deus (At 20. 28) 
 
Quem Jesus Cristo não é? 
 » Na o e  a reencarnaça o de nenhum profeta, mesmo porque a Bí blia 
na o apoia a reencarnaça o; 
 » Na o e  apenas mais um profeta de Deus; 
 » Na o e  apenas mais um modelo a ser seguido; 
 » Na o e  um enviado de Deus para ensinar como vivermos; 
 » Na o e  uma imagem pregada em uma cruz; 
 » Na o e  um espí rito de luz evoluí do; 
 » Na o e  o que os homens dizem quem e , e sim, o que a Bí blia diz quem 
e ! 
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Quem e  esse Jesus a quem voce  se entregou, para quem voce  deu sua vida, 
confiando a ele seu passado, presente e futuro?  
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador.  
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Joa o 3.16 em sua Bí blia e escreva 
aqui: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho 

unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a 
vida eterna.” João 3.16   

 
 Na liça o passada voce  observou uma histo ria em quadrinhos que 
ilustra a preocupaça o de Jesus com todos os homens. 
  
 Hoje vamos entender mais sobre Jesus. Leia o texto abaixo, que esta  
escrito no livro de Joa o, capí tulo 1, versí culos de 1 a 14, grifando o que voce  
considera importante: 
 
No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 
Ele estava no princípio com Deus. Todas as coisas foram feitas por ele, e 
sem ele nada do que foi feito se fez. Nele estava a vida, e a vida era a luz 
dos homens. E a luz resplandece nas trevas, e as trevas não a 
compreenderam. Houve um homem enviado de Deus, cujo nome era 
João. Este veio para testemunho, para que testificasse da luz, para que 
todos cressem por ele. Não era ele a luz, mas para que testificasse da 
luz. Ali estava a luz verdadeira, que ilumina a todo o homem que vem ao 
mundo. Estava no mundo, e o mundo foi feito por ele, e o mundo não o 
conheceu. Veio para o que era seu, e os seus não o receberam. 
Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos 
filhos de Deus, aos que crêem no seu nome; Os quais não nasceram do 
sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade do homem, mas de 
Deus. E o Verbo se fez carne, e habitou entre nós, e vimos a sua glória, 
como a glória do unigênito do Pai, cheio de graça e de verdade. 
  
 Neste texto, fica claro que Jesus na o foi criado. Jesus sempre existiu. 
 
Pergunte a um amigo qual conceito ele tem de Jesus e escreva aqui:  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

SEMANA 2: CONHECENDO JESUS 

Dia 7 – Jesus sempre existiu 

Data:_______/______/



 37 

 

 

 

 

 

 Voce  aprendeu que Jesus sempre existiu. 
 Veja se isso e  mesmo verdade, comparando com estes outros textos 
da Bí blia: 
 » Joa o 17.5: E agora glorifica-me tu, ó Pai, junto de ti mesmo, com 
aquela glória que tinha contigo antes que o mundo existisse. 
  » Hebreus 5:5-2: "Havendo Deus antigamente falado muitas vezes, e 
de muitas maneiras, aos pais, pelos profetas, a nós falou-nos nestes 
últimos dias pelo Filho, A quem constituiu herdeiro de tudo, por quem 
fez também o mundo.   
 » Colossenses 1.16-17: Porque nele foram criadas todas as coisas que 
há nos céus e na terra, visíveis e invisíveis, sejam tronos, sejam 
dominações, sejam principados, sejam potestades. Tudo foi criado por 
ele e para ele. E ele é antes de todas as coisas, e todas as coisas 
subsistem por ele.  
  
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador.  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a ELe neste momento:  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize-o: 
 
tenha Porque seu a vida filho, eterna. nele pereça, deu amou o 3.16 de tal 
maneira, aquele unige nito Joa o que para que todo que crer na o mas Deus 
mundo.  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

 

Agora abra em Gênesis 1.1, o primeiro Livro de sua 
Bíblia. Lá está escrito que "No começo Deus criou os céus 
e a terra”. Neste livro, a palavra de Deus narra a história 
da criação do mundo ou universo. O texto de João relata 
o princípio da existência. 
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"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho 

unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a 
vida eterna.” João 3.16  

 
 Veja o que esta  escrito em Colossenses, capí tulo 1, versí culo 15: 
 "Este é a imagem do Deus invisível, o primogênito de toda a criação;". 
 
 Paulo, autor da carta aos Colossenses, diz que Jesus e  o Deus invisí vel, 
manifesto de forma humana, ou seja, visí vel. 
 Agora, veja o que esta  escrito no livro de Joa o, capí tulo 1, versí culo 1: 
 "No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era 
Deus.". 
  
 Joa o afirma que Jesus e  Deus. Observe que Jesus e  chamado de “O 
Verbo de Deus” ou de “A Palavra de Deus”. O que o apo stolo Joa o quis dizer 
com isto? Joa o explica que a vida sem Jesus na o faz sentido. 
 Leia novamente Joa o, capí tulo1, versí culos de 1 a 14 e veja por que e  
assim: 

» Todas as coisas foram feitas por Ele - v.3.33 
» Ele e  a luz que ilumina as trevas do coraça o humano - v.9. 
» O mundo veio a  existe ncia por seu interme dio - v.10. 

  
 O Verbo ou a Palavra de Deus transformou-se em carne e osso, ou 
seja, num ser humano. Pense no que isso representa! 
 
O que identifica ou caracteriza uma pessoa? 
 Mente, vontade, pensamentos, desejos, sentimentos, amor, conceitos, 
valores... 
 Jesus e  a Palavra que sai da boca de Deus; e  a mente, a vontade, os 
pensamentos, os desejos, os sentimentos, os planos e projetos de Deus. 
Jesus e  o amor de Deus que se transformou em ser humano (lembra da 
histo ria do formigueiro?), recebendo o nome dida tico de Jesus - o Filho de 
Deus! 

Semana 2: Conhecendo Jesus 

Dia 8 – Jesus é Deus 

Data:_______/______/
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Por que é chamado didaticamente de filho de Deus? 
 Esta e  a maior expressa o de amor que existe na terra - amor entre 
pais e filhos. Esta expressa o foi utilizada para que os homens entendam a 
unidade que existe entre Jesus e Deus: o amor de Deus encarnado recebeu 
o tí tulo de Filho de Deus. O Filho e  continuaça o do Pai, o Filho e  resultado 
do amor do Pai. Em Colossenses, capí tulo 1, versí culo 13 esta  escrito: "ele 
nos libertou do poder da escurida o e nos trouxe em segurança para o reino 
do seu Filho amado". Portanto, Jesus e  o pro prio Deus em forma humana. 
 
Jesus é Deus! 
 A Bí blia, que voce  vai conhecer melhor na pro xima semana, e  a 
Palavra de Deus. Se fosse possí vel transforma -la em uma pessoa, essa 
pessoa seria Jesus (veja Joa o capí tulo 17, versí culos 14 a 20 e a Primeira 
Carta de Joa o capí tulo 5, versí culo 7). 
 
 Estamos no terceiro dia da segunda semana de trabalho. Nesta 
semana voce  esta  conhecendo Jesus. O que esta  sendo mais difí cil para 
voce ?  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador.  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Joa o 3.16 em sua Bí blia e grife. 
Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para que voce  
possa le -lo va rias vezes durante o dia. 
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"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho 

unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a 
vida eterna.” João 3.16  

 
 Voce  esta  conhecendo Jesus. Quanto mais tempo dedicar a esse 
conhecimento, melhor sera  seu relacionamento com Ele, pois em Jesus esta  
o verdadeiro sentido da vida! 
 O plano de Deus para nossa vida e  maravilhoso. Ele mesmo afirma 
isso em Jeremias 29.11: "Porque eu bem sei os pensamentos que tenho a 
vosso respeito, diz o Senhor; pensamentos de paz, e não de mal, para 
vos dar o fim que esperais.“  
 Quando recebeu Jesus, voce  deu o u nico passo possí vel para que os 
planos de Deus se concretizem em sua vida: recebeu a vida eterna! 
 So  quem tem Jesus, o Eterno, o pro prio Deus, tem a vida eterna. 
  
 Quando Jesus entrou em sua vida, voce  deixou de ser criatura e 
passou a ser filho de Deus. Veja o que esta  escrito no livro de Joa o capí tulo 
1, versí culo 12: "Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de 
serem feitos filhos de Deus, aos que crêem no seu nome;". Na o basta 
nascer da carne (do relacionamento sexual entre homem e mulher) para 
ser filho de Deus: e  preciso nascer de Deus! 
 No livro de Joa o capí tulo 3, versí culos 3 a 7, Jesus confirma esta 
verdade: 
 
"Jesus respondeu: Eu afirmo ao senhor que isto é verdade: ninguém 
pode ver o Reino de Deus se não nascer de novo. 
Nicodemos perguntou: Como é que um homem velho pode nascer de 
novo? Será que ele pode voltar para a barriga da sua mãe e nascer outra vez? 
Jesus disse: Eu afirmo ao senhor que isto é verdade: ninguém pode 
entrar no reino de Deus se não nascer da água e do Espírito. Quem nasce de 
pais humanos é um ser de natureza humana; quem nasce do Espírito é um ser 
de natureza espiritual. Por isso não fique admirado porque eu disse que todos 
vocês precisam nascer de novo." 

Semana 2: Conhecendo Jesus 

Dia 9 – Jesus é vida 

Data:_______/______/
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 E  preciso nascer da Lavagem pela Palavra (a gua), recebendo o 
Espí rito Santo de Deus no coraça o. Isso ocorreu quando voce  recebeu Jesus 
como Senhor e Salvador de sua vida. 
Leia os textos: 
 » João capítulo 10, versículo 30: "Eu e o Pai somos um.” 
 » João capítulo 17, versículos 11 e 22: "E eu já não estou mais no 
mundo, mas eles estão no mundo, e eu vou para ti. Pai santo, guarda 
em teu nome aqueles que me deste, para que sejam um, assim como 
nós.  
E eu dei-lhes a glória que a mim me deste, para que sejam um, como 
nós somos um.  
 
O que estes textos afirmam? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Muitas coisas começam a mudar quando Jesus faz parte de nossa vida. Voce  
ja  começou a perceber isso? Em que sua vida mudou? 

(  ) sinto paz em minha vida; 
(  ) meus relacionamentos familiares esta o melhorando a cada dia e 

como estou me conhecendo melhor; 
(  ) tenho um sentimento de libertaça o; 
(  ) melhorei meu relacionamento com pessoas que vivem ao meu 

redor; 
Outros. Escreva aqui:_______________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 

Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 

"Porque Deus amou ____________________ de tal maneira que deu o seu Filho 
_________________________, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas 
tenha a ____________________________.” João 3.16  
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"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho 

unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a 
vida eterna.” João 3.16  

 
 Na liça o passada voce  relacionou alguns aspectos de sua vida que 
começaram a mudar, a partir do momento em que voce  recebeu Jesus. Hoje 
vamos refletir sobre o que significa ter qualidade de vida. Muitas pessoas 
acham que uma vida de qualidade e  aquela em que se aproveita tudo ao 
ma ximo, mesmo que isso signifique abrir ma o de coisas importantes como 
a sau de e a famí lia. 
  
 Na o e  este tipo de vida que Jesus deseja para voce . Quando entrou em 
sua vida, Jesus colocou seu Espí rito Santo para habitar em seu coraça o. 
Portanto, seu corpo e  o templo do Espí rito Santo de Deus, que o ajuda em 
suas fraquezas. 
  
 Veja o que diz este texto que esta  na Primeira carta de Paulo aos 
Corí ntios capí tulo 3 versí culos 16 e 17: 
"Certamente vocês sabem que são o templo de Deus e que o Espírito de Deus 
vive em vocês. Assim, se alguém destruir o templo de Deus, Deus destruirá 
essa pessoa. Pois o templo de Deus é santo, e vocês são o seu templo." 
  
 Pense nestes versí culos que esta o na Primeira carta de Paulo aos 
Corí ntios 3.22 e 23: Na o sabeis vo s que sois o templo de Deus e que o 
Espírito de Deus habita em vós? Se alguém destruir o templo de Deus, 
Deus o destruirá; porque o templo de Deus, que sois vós, é santo.  
  
 Por isso, como filho de Deus, sua vida deve ser abundante, 
demonstrando que o fruto do Espí rito Santo se reflete em suas atitudes. 
  
 Este fruto possui caracterí sticas que se revelam em suas reaço es 
diante de qualquer dificuldade que enfrenta no dia a dia. 

SEMANA 2: CONHECENDO JESUS 

Dia 10 – Como posso ter qualidade de vida? 

Data:_______/______/
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Qualidade de vida significa viver de acordo com a vontade de Deus, 
procurando conhece -lo atrave s da oraça o e da leitura de sua palavra, a 
Bí blia,  

  
 
 
 
 
 So  posso ter qualidade de vida se busca -la intensamente na fonte:  
 
Pare e pense: Como Jesus tem ajudado voce  a alcançar qualidade de vida? 
(  ) dando-me mais autocontrole diante de situaço es difí ceis; 
( ) fazendo-me perceber que as pessoas sa o mais importantes que as 
coisas; 
(  ) ajudando-me a relacionar-me de maneira sincera com as pessoas; 
(  ) mostrando meus erros para que possa corrigi-los; 
(  ) na o permitindo que eu minta; 
(  ) outros  
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
Sem consultar a Bí blia: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns! Se na o, 
corrija e continue memorizando-o. 
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Lembrete 

Voce  terminou a segunda semana. Na o esqueça de marcar um encontro 
com seu discipulador. 

 

Discipulador: __________________________________________________ 

Data do Encontro: _____________________________________________ 

Hora rio: ___________________________________ 

 

 

Anotaço es 

Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o tempo, 
pois e  um tempo com Deus. 

 

 

 

 

Visto do Discipulador: ___________________________________________________ 
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SEMANA 3 
Bí blia: Testamento de Deus para o homem 

 

 

 

VERSÍCULO PARA DECORAR  

Toda a Escritura é divinamente inspirada, e pro-
veitosa para ensinar, para redargüir, para corri-
gir, para instruir em justiça; 2 Tm 3.16 
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Toda a Escritura é divinamente inspirada, e proveitosa para ensinar, 
para redargüir, para corrigir, para instruir em justiça; 2 Tm 3.16 

 
 Nesta semana, voce  vai conhecer a Bí blia.  E  importante que aprenda 
a manusea -la e a extrair dela os ensinamentos de Deus para sua vida. 
 
Está pronto? Vamos lá! 
 A Bí blia (que significa literalmente "livros"), foi escrita por cerca de 
40 pessoas diferentes, em tempos diferentes. Nenhum sabia que seus 
escritos fariam parte da Bí blia e na o ha  contradiça o entre seus ensinos. E 
composta por uma coleça o de 66 Livros. Abra sua Bí blia no í ndice e 
observe. Existem duas grandes diviso es: 
  
 Antigo Testamento (AT), com 39 Livros, narra a origem do mundo, 
contando a histo ria do pacto que Deus fez com Israel. Sa o parte dos escritos 
produzidos pela comunidade hebraica ao longo da jornada rumo a  terra 
prometida. Em meio a essa jornada, sa o registradas tambe m as mensagens 
dos profetas exortando o povo a  fidelidade e a  perseverança. Era a fonte 
prima ria de fe  e tradiça o espiritual. Por isso, os apo stolos, os primeiros 
crista os e no s, seguidores de Jesus hoje, aceitamos o Antigo Testamento 
como Palavra de Deus. Mas o Velho Testamento na o e  uma simples 
narraça o histo rica: e  a meta fora do chamamento que Deus faz ao homem 
ate  hoje. 
 
 Novo Testamento (NT), com 27 livros, conte m os quatro evangelhos - 
Mateus, Marcos, Lucas e Joa o - que narram o nascimento, vida e morte de 
Jesus, como novo pacto de Deus com o homem; o livro de Atos dos 
Apo stolos que narra a expansa o do Evangelho no mundo, a partir de 
Jerusale m; as epí stolas (cartas) doutrina rias que sa o preciosas mensagens 
de incentivo e exortaça o; por fim, o Livro da Revelaça o ou Apocalipse, que 
trata mais especificamente do que ainda ha  de acontecer. 

SEMANA 3 – BÍBLIA: TESTAMENTO DE DEUS PARA O HOMEM 

Dia 11 – BÍBLIA: QUE LIVRO É ESSE? 

Data:_______/______/
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 A Palavra de Deus revelada foi dada primeiramente ao povo judeu. Os 
livros eram organizados em rolos. Posteriormente, os Livros foram 
agrupados em tomos, ate  chegar na forma em que e  editada hoje. 
 
 Foi Deus quem escolheu o povo, a cultura e a lí ngua em que seria 
escrita. Ningue m tem o direito de tirar ou acrescentar nada ale m daquilo 
que Deus entregou para eles. Isso e  ta o se rio para Deus que existe uma 
grave adverte ncia para quem fizer qualquer modificaça o em seu texto, 
acrescentando ou excluindo qualquer palavra. 
 
 Quem fez ou vier a fazer este erro pagara  por isso, como esta  escrito 
em Ap 22:18-19: “Porque eu testifico a todo aquele que ouvir as 
palavras da profecia deste livro que, se alguém lhes acrescentar 
alguma coisa, Deus fará vir sobre ele as pragas que estão escritas neste 
livro; E, se alguém tirar quaisquer palavras do livro desta profecia, 
Deus tirará a sua parte do livro da vida, e da cidade santa, e das coisas 
que estão escritas neste livro”.  
 
Como manusear a Bíblia? 
 Abra sua Bí blia em seu primeiro livro, chamado Ge nesis. Ja  no iní cio 
da primeira pa gina voce  encontra um nu mero em destaque, que chamamos 
de capí tulo. Observe que as frases sa o marcadas com nu meros bem 
pequenos, os versí culos. No í ndice encontra-se o nome de todos os livros e 
sua abreviatura. Esta informaça o e  importante porque usamos essas 
abreviaturas para citar textos da Bí blia. 
Por exemplo: 

» Jo 3.16 - lemos Joa o, capí tulo 3 versí culo 16; 
» 2Tm 3.14-17 - lemos segunda carta de Paulo a Timo teo, capí tulo 3, 

versí culos de 14 a 17; 
» Mc 28 - lemos Marcos capí tulo 28; 
» Rm 16.1,2 - lemos Romanos capí tulo 16, versí culos 1 e 2. 

 
Comece a praticar, procurando estes textos em sua Bíblia: 
 Leia Rm 10.17; Is 40.8 e Gl 1.11-12 e respoda: Qual e  a mensagem 
central  desses textos? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador.  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento:  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o. Procure 2 Timo teo 3.16 em sua Bí blia e 
escreva aqui: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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Toda a Escritura é divinamente inspirada, e proveitosa para ensinar, 
para redargüir, para corrigir, para instruir em justiça; 2 Tm 3.16 

 

 A Bí blia e  uma biblioteca completa. Conte m histo rias de aventura, 
romance, aça o, suspense... Veja como se organiza e complete o quadro, 
colocando o nome de cada livro. Pesquise no í ndice de sua Bí blia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 3 – Bíblia: Testamento de Deus para o homem 

Dia 12 – A biblioteca de Deus 

Data:_______/______/
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 Voce  sabia que lendo quatro capí tulos da Bí blia por dia, conseguira  le -
la todinha em um ano? No final deste caderno, voce  encontra um quadro 
que o ajudara  em sua leitura. 
 
Por que a Bíblia existe? 
 
Para revelar Deus ao homem 
 A mensagem da Bí blia e  a mensagem de Deus aos homens 
transmitida muitas vezes e de muitas maneiras, sendo encarnada em Cristo 
(Jo 1.1,2,14; Hb 1:1-2). Foi escrita para nos dar vida de qualidade, ligando-
nos novamente ao Criador e mostrar o caminho da salvaça o, apresentando 
o Salvador, Jesus, Deus e Senhor. 
 
Para nosso crescimento em comunhão, sabedoria e poder. 
 Abaixo voce  encontra afirmaço es importantes a respeito da Bí blia. 
Confirme-as procurando os textos em sua pro pria Bí blia: 
 * E  a Palavra de Deus (Dt 28.1,2; 1Ts 2.13). 
 * E  a revelaça o da vontade de Deus, ou seja, e  Deus mostrando-se ao 
homem (Sl 19.1-6; Rm 2.15; Hb 1.1-4). 
 * E  inspirada por Deus, ou seja, o Senhor orientou os homens e fez 
com que sua revelaça o chegasse ate  no s sem erros. Deus coloca na mente e 
no coraça o do profeta o seu plano eterno, a sua mensagem, aquilo que Ele 
deseja que todos os homens saibam. Essas profecias anunciadas 
verbalmente, ao longo do tempo tornam-se palavra escrita e va o se cumprir 
plenamente em Cristo, que e  a revelaça o do pro prio Deus. 
 * E  completa (Ap 22.18-19), verdadeira (Jo 17.17) e viva (Hb 4.12). 
 * Muda a vida e o cara ter do indiví duo (Hb 4.12). 
 * Para os incre dulos, ela e  um absurdo, uma loucura (I Co 2:9-14). 
 
 A Palavra de Deus foi escrita para seus filhos: so  eles aceitam seus 
ensinos. Foi escrita para os que querem viver como filhos de Deus. 
Jesus e  a Palavra de Deus encarnada. (Jo 1.1,14). 
 
 Seremos julgados por ela (Jo 12.46-50; Jo 5.39-47). O povo cria nos 10 
mandamentos, a lei de Moise s, mas na o cria nos ensinos de Jesus, que e  
superior a Moise s. A lei veio para acusar o pecado, Jesus veio para salvar o 
pecador. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Procure 2 Timo teo 3.16 em sua Bí blia e 
grife. Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para 
que voce  possa le -lo va rias vezes durante o dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Pois toda a escritura sagrada é inspirada por Deus e é útil para 
ensinar a verdade, condenar o erro, corrigir as faltas e ensinar a 

maneira certa de viver." 2 Tm 3.16 
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O que é a palavra de Deus? 
 Hoje temos algumas perguntas para responder: por que a Bí blia e  
considerada a palavra de Deus para os crista os? Na o seria apenas um livro 
escrito por homens, como qualquer outro? O que ela tem de especial? 
 
 A Bí blia e  a palavra de Deus por sua genuinidade ao longo da histo ria. 
Em primeiro lugar, ela foi escrita ao longo de 4.000 anos por cerca de 40 
pessoas diferentes. No entanto, conserva uma unidade tema tica e uma 
precisa o histo rica ao revelar quem e  Deus e como Deus quer que nos 
relacionemos com ele. A Bí blia possui um corpo doutrina rio coeso. Veja que 
surpreendente: existem testemunhos do uso da Bí blia pelos crista os na 
transiça o do primeiro para o segundo se culo da era crista  (anos 80-160), 
como a lemos hoje. Depois dessa e poca, muitos reis e imperadores 
tentaram destruir a Bí blia, queimar os manuscritos e fazer com que o povo 
de Deus na o tivesse acesso a s Escrituras. Pore m, eles na o puderam. Deus 
mesmo preservou sua palavra registrada ao longo dos anos, pois Ele esta  
presente na histo ria. 
 
 A Bí blia e  a palavra de Deus por sua inspiraça o. Quando falamos que a 
Bí blia e  inspirada por Deus, dizemos que ela possui um cara ter 
sobrenatural em sua composiça o e conteu do. Ela e  obra da mente de Deus, 
apesar de ter sido escrita por va rias pessoas em diferentes momentos da 
histo ria. Os escritos bí blicos apresentam um sistema consistente de Ge nesis 
a Apocalipse, demonstrando a presença e influe ncia de Deus para que os 
escritores registrassem exatamente o que Deus queria comunicar a no s. O 
apo stolo Paulo explica que "Toda a Escritura e  inspirada por Deus e u til 
para o ensino, para a repreensa o, para a correça o e para a instruça o na 
justiça, para que o homem de Deus seja apto e plenamente preparado para 
toda boa obra" (2 Timo teo 3.16, 17). 
 Vale a pena destacar que ele afirma que "toda" a escritura e  inspirada, 
isto e , na o apenas parte dela. Podemos ouvir Deus falando conosco em cada 
porça o das Escrituras. Ela possui credibilidade sobrenatural para ensinar a 
verdade, repreender o pecador, corrigi-lo do erro e instruir cada um de no s 

SEMANA 3 – BÍBLIA: TESTAMENTO DE DEUS PARA O HOMEM 

Dia 13 – Como posso ter certeza de que a bíblia é 
a palavra de Deus? 

Data:_______/______/
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a viver como Deus quer. O resultado de uma vida segundo a vontade de 
Deus e  a vida eterna. 
 
 A Bí blia e  a palavra de Deus por seus efeitos na alma humana. A Bí blia 
apresenta uma intelige ncia sobre-humana cujo conteu do e  direcionado a  
alma humana; isso significa que quem fez as Escrituras tambe m fez a alma 
humana, para saber exatamente suas necessidades e como trata -la atrave s 
desta palavra. Portanto, as pessoas que buscam conhecer Deus neste livro 
te m vidas transformadas. Na Bí blia e  possí vel encontrar consolo, sabedoria, 
força para vencer as tentaço es, alegria, direça o e transformaça o do cara ter. 
Quer ter certeza que a Bí blia e  a palavra de Deus? Experimente-a. Ponha em 
pra tica seus ensinamentos. Creia nela. Procure conhecer Deus, que se 
revela atrave s dela, principalmente por meio da pessoa de Jesus Cristo. 
Vamos la ? 
 
As recompensas de ter uma vida centrada na palavra de Deus 
 Jesus disse que, como seus discí pulos, serí amos recompensados ainda 
nesta vida: "(...) ningue m que tenha deixado casa, irma os, irma s, ma e, pai, 
filhos, ou campos, por causa de mim e do Evangelho, deixara  de receber 
cem vezes mais, ja  no tempo presente, casas, irma os, irma s, ma es, filhos e 
campos, e com eles a perseguiça o; e, na era futura, a vida eterna" (Marcos 
10.29,30). Em outras palavras, servir a Deus da maneira como ele quer nos 
traz benefí cios espirituais. 
 
 Para esta vida de obedie ncia a Deus e  essencial ter a vida centrada na 
Palavra de Deus. Que benefí cios sa o esses? 
 
 Santidade pessoal: à medida que nos envolvemos com Deus em 
sua palavra, somos santificados por ele. O salmista diz: 
 "Guardei no coração a tua palavra para não pecar contra ti” (Salmos 
119.11). Paulo, no Novo Testamento, afirma que experimentamos a 
vontade de Deus a partir de uma mudança de mentalidade, a saber, a 
renovaça o da nossa mente pelas Escrituras: "Não se amoldem ao padrão 
deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente, para que 
sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita 
vontade de Deus" (Romanos 56.6). Aproxime-se o ma ximo possí vel da Bí blia. 
Conta-se que na contracapa da Bí blia do pregador D.L. Moody estava 
escrito: "ou este livro o afastara  do pecado, ou o pecado o afastara  deste 
livro". 
 Alegria verdadeira: conhecer a Deus estudando e meditando em sua 
palavra proporciona uma alegria diferenciada da que o mundo oferece. A 
Bí blia deixa claro que para o verdadeiro crista o ate  mesmo as provaço es da 
vida sa o motivo de alegria.  
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"Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por 
diversas provações, pois vocês sabem que a prova da sua fé produz 
perseverança. E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que vocês 
sejam maduros e íntegros, sem lhes faltar coisa alguma" (Tiago 5.6-4). O 
apo stolo Pedro tambe m falou da alegria proveniente da fe  em Cristo 
mesmo em meio a s dificuldades: "Assim acontece para que fique 
comprovado que a fé que vocês têm, muito mais valiosa do que o ouro que 
perece, mesmo que refinada pelo fogo é genuína e resultará em louvor, glória 
e honra, quando Jesus Cristo for revelado. Mesmo não o tendo visto, vocês o 
amam; e apesar de não o verem agora, creem nele e exultam com alegria 
indizível e gloriosa, pois vocês estão alcançando o alvo da sua fé, a salvação 
das suas almas" (5 Pedro 5.7 -9). 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize-o: 
 
Inspirada condenar Deus e escritura 2 Timo teo 3.16 erro, u til Pois verdade, 
corrigir toda a viver. Certa sagrada e  por e  para a ensinar o as faltas e a 
maneira de ensinar. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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Toda a Escritura é divinamente inspirada, e 
proveitosa para ensinar, para redargüir, para corrigir, para instruir 

em justiça; 2 Tm 3.16 

 
 Vivemos num mundo extremamente supersticioso e ouvimos muitas 
notí cias de pessoas que sa o escravas de horo scopos, cartomantes, gurus. O 
povo de Deus precisa tomar cuidado para na o utilizar sua Palavra como 
me todo adivinhato rio ou amuleto para afastar "coisas ruins". Algumas 
pessoas deixam a Bí blia aberta no Salmo 91, achando que com isso esta o 
protegidas de qualquer perigo. Cuidado! A Bí blia e  o alimento espiritual do 
seguidor de Jesus Cristo. Ela e  a Palavra viva de Deus que flui diretamente 
ao seu coraça o. No entanto, isso na o acontecera  de modo "automa tico". E  
preciso mente afiada e coraça o aberto para ler e meditar nas Escrituras de 
Deus. 
 
 Observe estas instruço es quando for utilizar a Bí blia (procure os 
versí culos correspondentes em sua Bí blia): 

*Ouça a Palavra de Deus - Lc 8.15, Rm 10.17 
*Leia a Palavra de Deus - Dt 17.19, Ap 1.3 
*Estude a Palavra de Deus - 2Tm 2.15, At 17.11 
*Memorize a Palavra de Deus - Sl 119.11, Sl 119.9 
*Medite na Palavra de Deus - Sl 1 
*Pratique os ensinamentos da Palavra de Deus - Mt 7.24-27 
*Comunique a outros a Palavra de Deus - 2Tm 2.2 

 
Princípios para estudar a Bíblia 

- Leia um versí culo, observando seu contexto - os versos que lhe 
antecedem ou sucedem. 

- Escreva-o com suas pro prias palavras, pensando no que aprendeu 
com esse versí culo. 

- Destaque as palavras mais importantes do versí culo e compreenda 
seu significado. 

 - Relacione o que voce  leu a sua vida pessoal, fazendo as seguintes 
perguntas: 

SEMANA 3 – BÍBLIA: TESTAMENTO DE DEUS PARA O HOMEM 

Dia 14 - Usando bem nosso “manual de instruções” 

Data:_______/______/
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»Qual a mensagem de Deus para minha vida hoje? 

» Ha  algum mandamento que preciso obedecer? 

» Ha  alguma promessa para mim? 

» Existe alguma adverte ncia para minha vida? 

 

Vamos praticar? 

 Leia o texto que esta  em Tiago capí tulo 1, versí culos 22-25, pelo 
menos tre s vezes. Agora, utilizando os princí pios que aprendeu, responda: 

Que mensagem de Deus este texto traz hoje para minha vida? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Ha  algum mandamento que preciso obedecer? Qual? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Ha  alguma promessa para mim? Qual? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Existe alguma adverte ncia para minha vida? Qual? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
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______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 
Toda a ________________________ é divinamente inspirada, e proveitosa para 

____________________________, para redargüir, para corrigir, para instruir em 

justiça; 2 ________________________. 
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Toda a Escritura é divinamente inspirada, e proveitosa para ensinar, 
para redargüir, para corrigir, para instruir em justiça; 2 Tm 3.16 

 
 Um dos maiores desafios para o crista o e  ser disciplinado: separar um 
momento de seu dia para estar com Deus, lendo sua Palavra e orando (voce  
aprendera  mais sobre oraça o na pro xima semana). E  interessante notar que 
sempre temos tempo para tudo. A s vezes gastamos horas preciosas do 
nosso dia assistindo televisa o ou fazendo coisas que na o trazem proveito 
algum e na o temos tempo para Deus. Disciplina exige uma tomada de 
decisa o. 
 
 A vida consiste em conhecer a Deus e tornar-se imitador de Jesus 
Cristo. Somente assim voce  tera  uma vida espiritual plena e abençoada. 
Dedique-se a Deus como sua prioridade. Jesus mesmo diz que as outras 
coisas necessa rias a  subsiste ncia sera o acrescentadas (Lc 12.29-31)! 
 
Como me disciplinar para Deus? 

 - Leia a Bí blia diariamente. Isso o capacitara  para ser um discí pulo 
mais forte espiritualmente, apto para vencer as tentaço es. 

- Marque uma hora especí fica para esse momento. 
- Seja firme, pois muitas vezes sera  tentado a deixar para depois. 
- Separe um local definido, onde na o haja interrupço es. 
- Leia a Bí blia buscando a mensagem de Deus para voce  naquele dia. 
- Leia com la pis e papel na ma o: existem muitas descobertas que 

precisam ser registradas imediatamente. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

SEMANA 3 – BÍBLIA: TESTAMENTO DE DEUS PARA O HOMEM 

Dia 15 - Desafios para a leitura da palavra de Deus 

Data:_______/______/
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Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
sem consultar sua bí blia. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns! Se na o, 
corrija-o e continue memorizando-o. 

 

 

Lembrete 

Voce  terminou a terceira semana. Na o esqueça de marcar um encontro com 
seu discipulador. 

Discipulador: ______________________________________________ 

Data do Encontro: _________________________________________ 

Hora rio: __________________________________________________ 

Visto do discipulador: _______________________________________ 

 

Anotações 

Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o tempo, 
pois e  um tempo com Deus. 

 

 

 

"Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isto não  
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SEMANA: 4  
Salvação 

 

VERSÍCULO PARA DECORAR  

Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e 
isto não vem de vós, é dom de Deus. 
Não vem das obras, para que ninguém se glorie; 
Efésios 2:8,9  

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
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Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isto não vem de vós, é 

dom de Deus. Não vem das obras, para que ninguém se glorie; 
Efésios 2:8,9  

  
Semana passada voce  observou diversos ní veis de relacionamento com 
Deus e como eles o levam para perto ou longe de Sua presença. Nesta 
semana, voce  vai aprender a respeito da salvaça o. Voce  ja  deve ter ouvido 
falar que quem recebe Jesus em sua vida foi salvo. 
 
Mas, salvo de quê? 
 Salvaça o e  livramento, libertaça o. Em primeiro lugar, somos salvos da 
escravida o do pecado e da influe ncia do diabo.  
 
 Leia Mt 1.21; Rm 3.23; Jo 8.31-36; lJo 3.5-8. Estes versí culos afirmam 
que Jesus veio para desfazer as obras do diabo, cujo principal objetivo e  
levar o homem para bem longe de Deus. So  Jesus pode nos livrar da 
escravida o do pecado proveniente dos desejos da carne. 
 
 Consequentemente, somos salvos do mundo, ou seja, de toda obra 
maligna que esta  presente no mundo. A Bí blia afirma que o mundo e  
influenciado por Satana s, o opositor de Deus, inimigo das pessoas e 
entidade promotora do Mal. 
 
 Jesus nos salva do diabo. Veja o que está escrito em Hb 2.14 e 1Jo 
5.18. Em Jo 17.13-20 Jesus esta  orando pelos salvos (inclusive por voce ) 
para que na o sejam influenciados pelo mundo e o maligno na o tenha poder 
sobre eles. Voce  tem se deixado influenciar? Acha que tudo e  normal e que 
as pessoas exageram? Tem procurado usar a raza o para separar o certo do 
errado? Atrave s da morte de Cristo na cruz o Diabo foi derrotado. Todos 
que se unem a Cristo na cruz, crucificando seu "EU" para viver com Cristo e 
para Cristo, ja  venceram o Diabo. Nossa alma esta  salva de suas garras! 
(leia 1Jo 2.14). 

SEMANA 4 – SALVAÇÃO 

Dia 16 - Desafios para a leitura da palavra de Deus 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
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 Somos salvos da lei. Leia Rm 10.4; Rm 8.2-3 e Gl 5.4. A obedie ncia a  
lei (resumida nos 10 mandamentos) na o salva o ser humano da 
condenaça o eterna. A lei serve para apontar para o pecado, mas a 
justificaça o vem por Jesus. Cristo e  o cumprimento da Lei de Deus! A Lei 
ganha novo sentido a  luz da graça de Deus, revelada em Cristo Jesus. 
 
 Somos salvos da morte eterna e do inferno. Em Jo 8.51, Jesus 
afirma que voce  na o morrera  nunca, porque morte significa separaça o de 
Deus. 
 
 E o mais importante, somos salvos da ira de Deus. Em Romanos 1:18 
e  dito que Deus revela a sua ira contra todos os pecados e todas as 
maldades das pessoas que, por meio das suas ma s aço es, na o deixam que 
os outros conheçam a verdade a respeito de Deus. Joa o 3:36 afirma que 
quem cre  no Filho (Jesus) tem a vida eterna; ja  quem rejeita o Filho na o 
vera  a vida, mas a ira de Deus permanece sobre ele. E em 1 Tessalonicenses 
1:10 diz que esse mesmo Jesus, que morreu por no s e que ressuscitou e  
quem “nos livra da ira que ha  de vir” 
 
Portanto, ao aceitar Jesus como seu salvador você é salvo da 

___________________________, do __________________________________, do 

________________________________, da _________________________ , da 

_______________________________ e da _____________________________________. 

  
 A salvação é gratuita. Você não precisa fazer nada para ser salvo - 
apenas crer que Jesus pode liberta -lo. Nenhum ato ou obra, por mais 
importante que seja, pode dar-lhe a salvaça o. Ela e  oferecida 
graciosamente, como um presente. E presente, a gente na o merece, apenas 
recebe. 
 
 A salvação é pessoal. Aceitar Jesus como Senhor e Salvador de 
sua vida e  uma decisa o que voce  precisa fazer sozinho: ningue m pode 
assumir este compromisso em seu Lugar, assim como voce  na o pode 
assumi-lo por outras pessoas (Leia Rm 14.10-12). 
 
 A salvação é para sempre. A salvação é real. Deus não deseja que 
voce  fique em du vida a respeito dessa realidade. A Bí blia foi escrita na o 
apenas para que voce  cresse no Filho de Deus, mas para que tivesse certeza 
da salvaça o, como esta  escrito em 1Jo 5.13. 
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 Ale m de sermos salvos da escravida o do pecado, somos salvos deste 
mundo, que esta  sob a influe ncia sata nica. Somos salvos da morte eterna, 
recebendo a vida eterna de Jesus. 
 
 O crente na o morre, na o precisamos ter medo da morte. Paulo zomba 
da morte e do inferno (Leia Rm 6.23)! Em Jo 5.21-24, Jesus garante que 
quem da  ouvidos a sua Palavra e cre  Naquele que O enviou, tem a vida 
eterna e na o entrara  em juí zo, mas passou da morte para a vida! 
 
 E bom que voce  esteja bem conscientizado dessa verdade, que na o se 
baseia em sentimentos drama ticos, choro ou coisa semelhante, embora a 
emoça o faça parte de nosso relacionamento com Deus. 
 
 Sua segurança deve estar firmada na fidelidade de Deus, quando voce  
cumpre as condiço es expressas em sua Palavra. 
 
 O Senhor Jesus promete e cumpre, Jesus nunca mentiu! 
 
 O pecado que o separava de Deus esta  pregado com Cristo na cruz. 
Voce  esta  reconciliado com Deus. Ele ja  na o e  mais um estranho, mas o seu 
Pai. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Efe sios 2.8-9 em sua Bí blia e 
escreva aqui: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 



 65 

 "Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isto não vem de vós, é 
dom de Deus. Não vem das obras, para que ninguém se glorie;”  Efésios 

2:8,9 
 
O que acontece quando Jesus entra em nossa vida? 
 Salvaça o e  um presente de Deus. Quando Jesus passa a habitar em 
nosso coraça o, tomamos conscie ncia de que: 

- Deus nos ama e tem um plano maravilhoso para cada um de no s. 
- Nosso pecado faz separaça o entre no s e Deus. 
- Jesus Cristo morreu na cruz por nossos pecados. 

 
 Quando damos esse passo de fe  e entregamos nossa vida a Jesus, 
recebemos quatro presentes importantes em nossa Nova vida: 

1. Perda o de todos os pecados; 
2. Vida abundante; 
3. Vida abençoada; 
4. Vida com nova direça o de pensamentos e atitudes que resultara o 

em realizaça o e felicidade. 
 
A luz de Jesus. 
 A escurida o que trazia trevas sociais (relacionamentos estragados), 
trevas emocionais (medo, traumas, autoimagem negativa) e trevas 
espirituais (tormento, opressa o, possessa o) foi derrotada. 
 
Vida eterna com Jesus 
 O Espí rito Santo de Deus, que voce  conhecera  melhor ao longo desta 
caminhada e que explicaremos na semana 8, confirma ao nosso espí rito 
que somos salvos (Rm 8:16). 
 

No entanto, e  bom ficar atento: aceitar Jesus como Salvador pessoal 
na o significa que estamos livre de conflitos e lutas. Jesus adverte que o 
nosso inimigo tudo fara  para nos tirar do caminho de Deus. Por isso, e  
possí vel que experimentemos oposiça o como zombarias de amigos e 
privaço es financeiras (Mt 7.14), enfrentamos lutas e ficamos a s vezes 

SEMANA 4 – SALVAÇÃO 

Dia 17: Qual a parte de Deus na minha salvação? 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
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desapontados porque a nova vida tem suas oscilaço es. Mas uma coisa e  
certa: A alegria da salvaça o eterna e a certeza da vito ria em Cristo 
renovam diariamente nossa força, coragem e o a nimo para prosseguirmos 
na caminhada com Deus. 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Efe sios 2.8-9 em sua Bí blia e 
grife. Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para 
que voce  possa le -lo va rias vezes durante o dia. 
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"Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isto não vem de vós, é 
dom de Deus. Não vem das obras, para que ninguém se glorie; Efésios 

2:8,9 
 
O que isso significa? 
 Quando deixamos Jesus entrar em nossa vida, assumimos um 
compromisso com Ele: viver segundo sua vontade. Ser salvo significa deixar 
para tra s a vida antiga e assumir a nova identidade como filho de Deus. 
Passamos a viver sob a autoridade da Bí blia, pois ela e  o manual de 
instruço es de Deus para nossa vida. 
 
 Voce  ja  tentou utilizar um aparelho de som novo, sem ler antes o 
manual de instruço es? Com certeza demorou mais tempo para descobrir 
cada funça o e, talvez, ate  pudesse ter danificado o aparelho, na o e  mesmo? 
Assim acontece conosco quando na o gastamos tempo buscando a vontade 
de Deus em sua Palavra. Por isso, e  importante que voce  tenha disciplina e 
seja radical em separar um tempo dia rio para ler a Bí blia e orar. Salvaça o 
significa vida e viver requer pra tica. 
 
A salvação deve ser proclamada 
 O que voce  faz quando descobre que alguma coisa muito boa esta  
para acontecer? Provavelmente conta para seus amigos, pois deseja que 
eles fiquem contentes como voce . Conhecer Jesus e receber Seu poder e  
maravilhoso e contagiante. O processo de salvaça o e  ta o impressionante 
que na o conseguimos ficar calados. Pois bem, este e  o princí pio do conta gio 
e o resultado do amor de Deus agindo no coraça o daquele que aceita a 
salvaça o. Nossa atitude so  pode ser esta: "Pois na o podemos deixar de falar 
daquilo que temos visto e ouvido" (At 4.20). 
 
A salvação está disponível para todos 
 Deus na o faz discriminaça o entre pessoas. Seu desejo e  de que todos 
façam parte de seu plano de salvaça o. No entanto, e  preciso 

SEMANA 4 – SALVAÇÃO 

Dia 18 - Qual a minha parte nesse processo? 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
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arrependimento dos pecados (levando a uma mudança de vida) e fe  em 
Cristo Jesus. Leia Jo 14.6. 
 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize-o: 

"Porque pela  obras, sois salvos, por graça meio da fé; e isto  dom não 
vem de vós, é  de Deus. Não ninguém vem das para que  se glorie; Efésios 

2:8,9 
 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
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 "Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isto não vem de vós, é 
dom de Deus. Não vem das obras, para que ninguém se glorie; Efésios 

2:8,9 
 
 
 O texto que se encontra em Joa o 8 conta sobre o encontro de Jesus 
com uma mulher adu ltera. Leia todo o texto antes de iniciar seu estudo. 
 Jesus vai usar este episo dio e a discussa o que se trava com os fariseus 
para nos ensinar liço es sobre a chance de miserico rdia que ele veio nos 
trazer da parte de Deus. 
 
Que lições são estas? 

- Todos no s somos pecadores. 
- Podemos esconder nossos pecados de todos menos de no s mesmos e 

do nosso Senhor. 
- O fato de termos mais experie ncia de vida e, talvez, mais sabedoria 

pra tica na o nos livra de pecados e tolices. 
- Na o conseguimos lidar sozinhos com a nossa pro pria conscie ncia. 
 

 Mas apesar de todos sermos pecadores, na o podemos nos conformar 
com o pecado que nos assedia, por isso, apo s ter oferecido perda o a mulher 
do texto lido, Jesus ordenou uma mudança de vida: ”Vá e não peques mais". 
 
Como lidar com o pecado? 

- O pecado e  como uma doença na alma do ser humano. 
- O pecado, em alguns casos, e  um ví cio. 
- O pecado e  fruto de uma personalidade deteriorada. 

  
 Todos precisamos de luz para o nosso caminho. O pecado e  para 
muitos um acidente de percurso que pode ser evitado se tivermos a nossa 
conscie ncia iluminada pelos valores do Rei Jesus (Jo 8.12). So  Jesus pode 
perdoar nossos pecados. Por isso precisamos crer que Ele e  o Salvador e o 
u nico capaz de nos perdoar, restaurar e salvar. Sem Ele na o ha  perda o. Crer 

SEMANA 4 – SALVAÇÃO 

Dia 19 - Como lidar com o problema do pecado? 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
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e obedecer a Cristo sa o as duas faces da moeda da fe  (Mt 7.24-27), pois e  a 
interiorizaça o da verdade de Deus que nos liberta da escravida o do pecado 
(Jo 8.32). 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 

“"Porque pela ___________________ sois salvos, por meio da ________________; e 

isto não vem de vós, é dom de ___________________. Não vem das obras, para 

que ninguém se _________________________; Efésios 2:8,9 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
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"Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isto não vem de vós, é 
dom de Deus. Não vem das obras, para que ninguém se glorie;  

Efésios 2:8,9 
 

 
 Jesus nos explica o que ocorre e como o poder de Deus nos  liberta: 
 A cegueira do pai da mentira e  curada. Muitos de no s cremos que na o 
podemos mudar e alguns ate  acreditam que foram feitos desse jeito, por 
isso desistiram de qualquer busca de transformaça o. Mas quando a luz de 
Jesus entra em nossas vidas, temos a perspectiva do ce u e das nossas 
possibilidades em Cristo Jesus (2Co 10). 
 
 As correntes do escravizador sa o quebradas (Lc 11). A nossa natureza  
carnal e  confrontada por uma nova natureza espiritual, proveniente da 
presença do Espí rito Santo de Deus em no s. (Rm 8.5-9). 
 
 A culpa autodestrutiva e  retirada porque Jesus infunde em no s o seu 
perda o, a sua paz, e começa uma nova vida, transformando os entulhos das 
nossas experie ncias (2Co 5.17-21). E  o poder do Filho de Deus que garante 
a nossa liberdade e essa fe  pra tica nos leva a vida eterna com Deus (Jo 
11.25-27). 
 
 Se voce  ainda na o experimentou essa libertaça o, hoje voce  tem a 
chance de iniciar uma nova vida projetada para eternidade com Ele. Essa 
renovaça o e  garantida pelo perda o restaurador e miserico rdia Divina, 
possibilitada   exclusivamente pelo sangue de Jesus derramado na Cruz. 
  
Para colocar em pra tica sua nova vida e  preciso: 
 * Reconciliar-se consigo, 
 * Aceitar a realidade de sua pro pria fraqueza, 
 * Nutrir a disposiça o para perdoar-se, baseando-se no fato de que 
Deus lhe perdoa, 
 *Firmar-se na nova determinaça o  de  perseguir  o  objetivo  da  

SEMANA 4 – SALVAÇÃO 

Dia 20 - Jesus nos explica como o poder de Deus nos 
liberta: 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/2/8,9
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obedie ncia  e  semelhança  de Cristo. 
 Nesta semana voce  aprendeu que Salvaça o significa vida nova. Como 
essa vida nova tem se mostrado em seu dia-a-dia? 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
sem consultar a bí blia: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns!!! Se na o, 
corrija-o e continue memorizando-o. 
 
Lembrete 
 Voce  terminou a quarta semana. Na o esqueça de marcar um encontro 
com seu discipulador. 
Discipulador: __________________________________ 

Data do Encontro: _____________________________ 

Hora rio:_______________________________________ 

Visto do discipulador: ___________________________ 

Anotações 
 Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o 
tempo, pois e  um tempo com Deus. 
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SEMANA: 5  
Santificação 

 
VERSÍCULO PARA DECORAR  

Porquanto está escrito: Sede santos, porque eu 
sou santo.  1Pe 1.16 
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Porquanto está escrito: Sede santos, porque eu sou santo.  1Pe 1.16 

 
 Assim como para chegar ao topo de uma escada e  importante subir 
degrau por degrau, a santificaça o e  uma estrada pela qual o crista o andara  
pelo resto de sua vida aqui na terra e so  termina na sua morte, quando 
recebera  um novo corpo. 
 
Qual a diferença entre conversão e santificação? 
 A conversa o ocorre quando, em um momento especí fico da vida, 
reconhecemos que somos pecadores e que so  em Jesus podemos ser salvos. 
Enta o nos rendemos a Ele e suplicamos que Ele se torne o nosso Salvador e 
Senhor. Resolvemos assim mudar o rumo do nosso viver e começamos uma 
nova caminhada. Como um novo nascimento, somos agora um bebe  
espiritual que, para crescer, precisa alimentar-se diariamente da Palavra de 
Deus e vigiar em oraça o. 
 
 Santificaça o e  um processo dia rio de crescimento espiritual, que 
apenas inicia na conversa o. E  uma obra contí nua e progressiva do Espí rito 
Santo na vida do crista o. Portanto, a obra da salvaça o na o se encerra na 
conversa o.  A Bí blia ensina que ser santo e  uma ordem de Deus e na o um 
convite, visto que: 
 - O crente recebe a salvaça o, mas precisa desenvolve -la - Fl 2.12. 
 - "Sem a santificaça o, ningue m vera  a Deus."- Hb 12.14 
 - "Porque as escrituras Sagradas dizem: Sejam santos porque Eu sou 
Santo - diz o Senhor!"- lPe 1.16. 
 
Reflita sobre como esta  sua vida. Se desejar, escreva aqui o que precisa ser 
mudado e leve a Deus em oraça o. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

SEMANA 5 – SANTIFICAÇÃO 

Dia 21 - A santificação é um processo 

Data:_______/______/
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Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure 1Pedro 1.16 em sua Bí blia e 
escreva aqui: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Porquanto está escrito: Sede santos, porque eu sou santo.  1Pe 1.16 

 
 A palavra santo significa separado. Neste caso, separado para uso 
exclusivo de Deus, dedicado, consagrado, sagrado ao Senhor. 
 
 Na palavra de Deus, todo convertido e  chamado de santo. 
 
 No Antigo Testamento (leia Ex 19.5-6) e no Novo Testamento (leia 
1Pe 2.9), a igreja e  chamada de Naça o Santa. Voce , ao aceitar Jesus como 
seu Salvador, recebeu o privile gio de fazer parte da Santidade de Deus (leia 
Hb 12.10). Nas Escrituras Sagradas, todo convertido e  chamado de santo! 
 
 O alvo proposto e  buscar ser santo como Deus e  santo. 
 
 Um passo importantí ssimo no processo da santificaça o e  permitir que 
o Espí rito Santo controle a sua vida, como voce  ja  aprendeu na semana 
anterior. 
 
 Ser santo e  parecer com Cristo, andar como ele andou, no modo de 
ser e agir, ou seja, ser testemunha do amor de Deus para o mundo. 
 
 E  preciso aprender como Jesus viu, sentiu e agiu diante das 
dificuldades de seu tempo. 
 
Buscar a santificação significa ter em mente dois objetivos: 
 Conhecer a Deus, construindo uma vida espiritual comprometida com 
os ensinos de sua Palavra. 
 
 Testemunhar, mostrando atrave s de sua vida a presença de Jesus. 
Para isso, precisa se dedicar para ter uma vida digna na presença de Deus. 
Esta vida digna na o se mostra apenas na igreja, mas em todos os momentos 
de seu dia. Como vai sua caminhada dia ria neste sentido? 

SEMANA 5 – SANTIFICAÇÃO 

Dia 22 - O que significa ser santo?  

Data:_______/______/
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Você quer andar, agir e ser como Cristo? 
 Ore a Deus e peça a Ele que lhe de  forças para essa caminhada. E 
escreva para Deus o que sente em seu coraça o: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Procure 1Pedro 1.16 em sua Bí blia e grife. 
Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para que voce  
possa le -lo va rias vezes durante o dia. 
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Porquanto está escrito: Sede santos, porque eu sou santo.  1Pe 1.16 

 
 Jesus Cristo santificou o seu povo com o sangue que derramou na 
cruz (Leia lCo 1.2 e Hb 13.12). Quando voce , pela fe , entregou-se a Jesus, 
Seu sangue derramado na cruz tornou-se suficiente para mudar sua vida e 
voce  foi lavado (perdoado) de seus pecados (leia Ap 1.5). Assim como a 
justificaça o pelo sangue de Jesus o livrou da pena ou condenaça o do 
pecado, a santificaça o o livra do poder do pecado. 
 
 Jesus e  o modelo e a norma de vida santificada (leia Rm 8.29). E  no 
processo da santificaça o que a vida de Cristo vai sendo reproduzida: para 
isso voce  esta  sendo recriado. 
 
 Voce  nunca conseguira  atingir esse alvo sozinho porque a velha 
natureza ainda continua tentando leva -lo de volta para o pecado. 
 
 E  preciso deixar que Deus, atrave s do mover do Espí rito Santo, tome 
conta de todas as a reas de sua vida, usando como instrumento a sua 
Palavra. 
 
 
 
 
 
 
 
 A Palavra de Deus e  plantada no coraça o e o Espí rito Santo 
transforma essa Palavra em vida. Como uma planta! No s jogamos a 
semente na terra, regamos, cuidamos... Mas quem da  a vida a  planta e  Deus. 
O Espí rito mediante a Palavra de Deus plantada em nossos coraço es, leva-
nos ao arrependimento dos pecados e, consequentemente, somos 
santificados (leia Jo 17.13-20, especialmente o v. 17). 

Semana 5– Santificação 

Dia 23 - Como e por que somos santificados? 

Data:_______/______/
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O que esta afirmaça o significa para voce ? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

 Santificaça o e  um processo que resulta em transformaça o moral e 
espiritual. Na conversa o, a fa brica do pecado (chamada pelo apo stolo Paulo 
de corpo do pecado) começa a ser desativada. 
 
 Na santificaça o os pecados va o sendo destruí dos (leia Rm 6.622) e 
voce  reflete a glo ria de Deus (leia 1Jo 3.2-10). Como este processo vem se 
mostrando em seu dia-a-dia? Escreva situaço es que voce  vivenciou nos 
u ltimos dias, nas quais demonstrou que esta  mudando sua forma de viver e 
agradeça a Deus por isso! 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize-o: 
 
sou porque escrituras 1.16 Sejam Porque 1Pedro sagradas as dizem: santos 
Eu santo. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Porquanto está escrito: Sede santos, porque eu sou santo.  1Pe 1.16 

 
 A partir do momento em que voce  teve um encontro verdadeiro com 
Jesus, aceitando-o como seu Salvador, começa a experimentar um desejo de 
viver conforme a vontade de Deus. 
 
 Como e  o mundo em que voce  vive? Sera  que e  parecido com este? 
 
 O mundo esta  cheio de impurezas, iniquidades, tentaço es, pois o 
prí ncipe deste mundo e  o diabo: o mundo esta  debaixo do poder do 
maligno (leia 1Jo 5.19). No livro de Joa o, Jesus diz aos discí pulos que o 
prí ncipe deste mundo esta  vindo e que nada tem em comum com Ele. Este 
prí ncipe e  o diabo que ja  foi vencido e julgado atrave s da morte de Jesus 
Cristo na cruz. 
 
 Quando voce  estiver em luta com as tentaço es que o mundo oferece 
lembre-se destas palavras de Jesus, escritas em Jo 16.33: "no mundo tereis 
afliço es, mas tende bom a nimo, eu venci o mundo". 
 
 Jesus sabia que terí amos que enfrentar as coisas do mundo. Por isso 
pediu ao Pai que tive ssemos forças para rejeitar o mal (leia a oraça o que 
Jesus fez em Jo 17.6-24, especialmente o v.15). Sabia que na o seria fa cil, por 
isso colocou dentro de no s o Espí rito Santo que nos avisa quando estamos 
saindo da vontade de Deus. Sabia que poderí amos pecar novamente e por 
isso nos ensina a pedir perda o e a busca -lo em oraça o. Sabia que 
santificaça o se conquista a cada dia, por isso pede que conheçamos as 
Escrituras e o poder de Deus (leia Mt 22.29). 
 
 Todo aquele que e  amigo do mundo e  inimigo de Deus (leia Tg 4.4). 
Jesus ama voce , mas odeia o pecado. Jesus quer ve -lo alegre, em paz consigo 
mesmo e com os outros. Voce  tem sido um instrumento de paz? Como  tem 
se relacionado com as pessoas que mais ama? Tem demonstrado o amor de 
Deus? 

SEMANA 5 – SANTIFICAÇÃO 

Dia 24 - Estou no mundo, mas não sou do mundo 

Data:_______/______/
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Escreva e compartilhe seus sentimentos com seu discipulador: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 
“Porque as ______________________________ sagradas _______________________________ 

sejam ________________________ porque Eu sou ____________________________.” 1 

________________________1.16 
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"Porque as escrituras sagradas dizem: Sejam santos porque Eu sou 

santo" 1Pe 1.16 
  
 Se voce  deseja viver um processo de santificaça o verdadeiro precisa 
usar estes  recursos que Deus lhe da : 
 
Leitura da Bíblia  
 Invista tempo e dedicaça o ao estudo da Palavra de Deus. Mas, ale m de 
aprender, e  preciso praticar o que aprendeu (leia Sl 119.11 e 105). 
 
Oração  
 Deus fala com voce  por meio da Bí blia, e por meio da oraça o voce  fala 
com Deus, estabelecendo um dia logo importante para o seu crescimento 
(leia 1Ts. 5.17). 
 
Controle do Espírito Santo 
 A obra da santificaça o e  operada pelo Espí rito Santo (leia 1Co 6.11 e 
Rm 8.14). Deus nos ordena a sermos cheios do Espí rito: Ef 5.18-21. 
 
Como consequência, você estará: 

- Adquirindo disciplina para Deus; 
- Crescendo espiritualmente; 
- Sendo capacitado para servir e ser guiado pelo Espí rito Santo; 
- Vivendo a plenitude do Espí rito e alegria no Senhor. 

  
 Como voce  viu nesta semana, a Palavra de Deus e  plantada no coraça o 
e o Espí rito Santo transforma essa Palavra em vida. Isso tambe m requer seu 
esforço! Jesus fez tudo por voce  e o Espí rito Santo esta  aí  para ajuda -lo, 
mediante o uso da palavra de Deus. Voce , como todos os crista os, precisa de 
muita oraça o, mas tambe m de disposiça o e compromisso nessa luta contra 
seus pecados. 
 

Semana 5 – Santificação 

Dia 25 - Recursos necessários para minha santificação 

Data:_______/______/



 83 

 E  preciso estudar a Palavra de Deus, orar e lutar contra o pecado. O 
Espí rito Santo o ajudara  . nessa luta. 
Voce  esta  em processo de santificaça o. Como a leitura da Bí blia e a oraça o 
te m ajudado nisto? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Anote suas du vidas e converse com seu discipulador 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 

sem consultar a Bí blia: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns!!! Se na o, 
corrija-o e continue memorizando-o. 
 
Lembrete: 
 Voce  terminou a quinta semana. Na o esqueça de marcar um encontro 

com seu discipulador. 

Discipulador: _______________________________________ 

Data do Encontro:  __________________________________ 

Hora rio: ___________________________________________ 

Visto do discipulador: ________________________________ 

 
Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o tempo, 
pois e  um tempo com Deus. 
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SEMANA: 6  
Oração 

 
VERSÍCULO PARA DECORAR  

"E, tudo o que pedirdes em oração, crendo, o 
recebereis. Mateus 21:22  

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/21/22
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"E, tudo o que pedirdes em oração, crendo, o recebereis. Mateus 21:22  

 
 Nesta semana, voce  aprendera  a praticar a outra estrate gia 
fundamental para o seu crescimento espiritual - a oraça o. 
 
 Orar e  falar com Jesus, e  ter comunha o contí nua com Deus. As 
crianças gostam de cantar um corinho que diz: "O telefone de Deus e  
oração, o telefone de Deus é joelho no chão..." É isso mesmo! O meio de 
comunicaça o entre voce  e Deus e  a oraça o.  
 
 Leia Mt 6.5-15. Que liço es Jesus ensina sobre a maneira correta de 
orar? 

- Na o orar para homens (v.5), visando chamar a atença o das pessoas e 
na o de Deus. Orar para mostrar que sabe na o e  oraça o! 

- Orar em secreto (v.6), ou seja, entrar em intimidade com Deus. 
- Na o usar va s repetiço es (v.7). A palavra reza significa repetiça o.  
 
Oraça o significa dia logo, conversa. Voce  nunca vai encontrar a palavra 

"reza" nas Escrituras Sagradas originais. Jesus tinha longos perí odos de 
oraça o. 

 
 A Bí blia diz que toda oraça o deve ser feita em nome de Jesus (Jo 16.23
-24; lTm 2.5; Jo 15.16; Jo 14.13, Jo 14.6 e At 4.12) 
 
Será que realmente é necessário orar? 
 Jesus, o Filho de Deus, sentia necessidade de orar. Ele era o Deus 
encarnado, mas orava muito. A vida de oraça o de Jesus era o que mais 
incomodava aos discí pulos, ate  que pediram  a Jesus que os ensinasse a 
orar (Lc 11.1). Deus criou o homem para que este o glorificasse e tivesse 
comunha o com Ele. O pecado separou o homem de Deus. Jesus restaurou 
essa comunha o, que se concretiza atrave s da oraça o e e  um ato de fe . Em Hb 
11.6 aprendemos que devemos orar com fe , crendo. Sem fe  e  impossí vel 
agradar a Deus. Isso quer dizer que voce  precisa buscar a Deus em todas as 

SEMANA 6– ORAÇÃO 

Dia 26 - Afinal, o que é oração? 

Data:_______/______/
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circunsta ncias de sua vida. Muitos crista os na o gostam de orar e por isso 
na o creem na pro pria oraça o. 
 
 Nas semanas anteriores, voce  começou a praticar momentos de 
oraça o quando escrevia algo para Deus. Que tal iniciar um perí odo de 
comunha o dia ria com Deus? Voce  ja  sabe que e  preciso disciplina, muita 
disciplina... Peça que Deus a de  para voce . Comece separando 5 minutos 
dia rios para orar. Escolha um lugar tranquilo e deixe Deus falar com voce . 
Com certeza voce  tera  muito para compartilhar com Ele. Depois, conte 
como foi a experie ncia para seu discipulador. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Procure Mateus 21.22 em sua Bí blia e 

escreva aqui: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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"E, tudo o que pedirdes em oração, crendo, o recebereis. Mateus 21:22  

  
 Oraça o se pratica. A chamada oraça o do Pai Nosso e  um modelo de 
oraça o que deve ser seguido parte a parte e na o uma reza repetida 
mecanicamente. Vamos ver o que Jesus nos ensina? Leia Mateus 6.9-15. 
 
 Pai nosso que estais no céu (v.9a) - dirigir nossa oraça o ao Pai. “Pai” 
no aramaico seria ABBA, ou seja, paizinho (Mt 6.6). Orar e  entrar em 
intimidade com Deus. 
 
 Santificado seja vosso nome (v.9b) - isso significa: Senhor, 
santificado seja o teu nome atrave s da minha vida. Que todos saibam 
atrave s da minha vida que o Senhor e  santo! Deus usa os seus discí pulos 
para santificar o Seu nome aqui na terra! 
 
 Venha o teu reino (v.10a) - quer dizer: Senhor, que os valores do teu 
Reino sejam implantados na minha vida. 
 
 Seja feita a tua vontade assim na terra como no céu (v.10b) – ou 
seja: Senhor que a tua vontade se cumpra em minha vida e atrave s de mim. 
Veja tambe m o texto que esta  em lJo 5.13-15. 
 
 O pão nosso de cada dia dá-nos hoje (v.11) - aprendemos que 
podemos colocar diante de Deus todas as nossas necessidades materiais. 
 
 Perdoa-nos as dívidas, assim como nós perdoamos nossos 
devedores (v. 12) - enfatiza que o recebimento do perda o dos nossos 
pecados e ofensas esta  condicionado ao fato de perdoarmos quem pecou 
contra no s (veja os versos 14 e 15)! Aprendemos que devemos separar um 
tempo em meio a oraça o para pedir perda o pelos nossos pecados (leia 
tambe m lJo 1.9).  
 

SEMANA 6 – ORAÇÃO 

Dia 27 - Aprendendo a orar com Jesus 

Data:_______/______/
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 E não nos deixeis cair em tentação, mas livra-nos do mal (v.13) - 
a tentaça o, que do ponto de vista do Diabo deve derrotar-nos, do ponto de 
vista Divino deve fortalecer-nos (leia Mt 26.41). A vito ria sobre a tentaça o 
so  se consegue orando e vigiando. O que e  vigiar? E  estar atento, 
observando: tem gente que procura pela tentaça o e depois quer vence -la 
pela oraça o. E  necessa rio cuidar em todos os sentidos. 
 
 Porque teu e  o reino, o poder e a glo ria para sempre. Ame m. (v. 13.b) - 
reconhecimento de que tudo (inclusive sua vida e sua vontade) pertence ao 
Senhor. A força e o poder na o esta o em "nossa oraça o". A fonte do poder e  o 
Senhor e, por isso, toda glo ria (pela resposta de nossa oraça o) deve ser 
dada a Ele. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Mateus 21.22 em sua Bí blia e 
grife. Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para 
que voce  possa le -lo va rias vezes durante o dia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 89 

 
"E, tudo o que pedirdes em oração, crendo, o recebereis. Mateus 21:22  

 
 O servo de Deus na o nasce pronto. Ele e  construí do e forjado pelo 
Senhor. Precisamos ser transformados e isso so  Ele pode fazer. Ser servo de 
Deus significa viver coisas novas com Deus a cada dia. Para que isso 
aconteça precisamos de tempo para estar na presença de Deus em oraça o - 
tempo de í ntima comunha o. Voce  ja  experimentou isso? Como se sentiu? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
 Com Moise s (Leia Ex 33.7-11) aprendemos que existem alguns 
princí pios que nos ajudam a construir esta í ntima comunha o, que significa 
saber que no s podemos assentar nos Lugares celestiais com Jesus. 
 
 Construir a tenda. A tenda na o e  um Lugar: e  o seu coraça o. E  dentro 
dele que Deus quer habitar e, por isso, tem que ser construí da do jeito dEle. 
E  necessa rio um pacto de exclusividade com Deus, permitindo que Jesus 
seja a u nica porta que leva ao Pai. Se Deus for prioridade em nossa vida 
todas as outras coisas nos sera o acrescentadas. 
 
 Afastar-se da confusa o. Como voce  leu a tenda de Deus ficava afastada 
do acampamento. Assim deve acontecer com nosso perí odo de oraça o, pois 
so  chegamos ao lugar de comunha o quando nos afastamos de nossas lutas 
dia rias e O buscamos de todo coraça o. Se a tenda estiver abandonada na o 
poderemos ver e sentir a manifestaça o do poder de Deus. 
 
  Deixar Deus agir. E  na tenda que as coisas acontecem: sua vida crista  
deve refletir a busca constante da presença e do propo sito de Jesus. So  

SEMANA 6 – ORAÇÃO 

Dia 28 - Construindo minha tenda 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/21/22


 90 

dentro da tenda - seu coraça o - Deus fala com voce  como a um amigo e sua 
graça se manifesta poderosamente em sua vida. 
 
 Como esta  sua comunha o com Deus? Tem buscado diariamente ou a 
tenda esta  vazia? Na o se deixe envolver pelas presso es do dia a dia. Separe 
um tempo para estar com Deus e usufruir sua presença em tudo que fizer. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize-o: 
 
E, tudo Mateus o que  em oração, crendo, pedirdes o .  21:22 
recebereis 

 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/21/22


 91 

 

"E, tudo o que pedirdes em oração, crendo, o recebereis. Mateus 21:22  

  
 Nesta semana voce  esta  sendo desafiado a ter um relacionamento 
í ntimo com Deus atrave s da oraça o. Como voce  esta  se sentindo? Tem 
conseguido desfrutar de momentos de comunha o diariamente? O que tem 
impedido que voce  tenha disciplina nesta a rea? 
 
Existem algumas orações que Deus quer ouvir. Veja quais são: 
 
Sonda-me 
 Leia Sl 139.23,24 e peça a Deus que olhe para sua vida. Prove suas 
aço es e intenço es, comece a dar a  voce  entendimento sobre sua motivaça o 
para a vida  

 
Quebranta-me 
 Leia Sl 51.17 e peça a Deus que lhe de  conscie ncia de seus pecados. 
Muitas vezes, o pecado o anestesia e voce  na o percebe algo de errado em 
suas aço es e atitudes. Ele vai chegando de mansinho, como na histo ria do 
sapo que e  colocado em a gua fria, que vai esquentando devagar. Sem 
perceber, ele e  cozido, pois na o sente a temperatura aumentando. O 
quebrantamento e  necessa rio para que voce  fique na vontade de Deus. Vale 
ressaltar que na o podemos forjar "quebrantamento". pois de forma alguma 
ele sera  manifesto por meio de nossas emoço es. O verdadeiro 
quebrantamento e  algo que Deus proporciona em no s quando, co nscios do 
pecado, nos arrependemos e confiamos em Deus para nossa transformaça o. 
Leia 2Cr 7.14. 
 
Transforma-me 
 Leia 2Co 3.18. Na o basta apenas ter conscie ncia do pecado. E  preciso 
pedir a Deus que o transforme, buscando esta transformaça o com 
sinceridade em seu coraça o. Deixar Deus agir neste processo na o e  fa cil. 
Voce  sera  tentado, por preguiça ou acomodaça o, a ficar como esta . Se agir 

SEMANA 6 – ORAÇÃO 

Dia 29 - Orações que Deus quer ouvir (1ª parte) 

Data:_______/______/
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assim, jamais havera  transformaça o em sua vida, pois Deus respeita a sua 
vontade. Transformar significa mudar a realidade interior para outra 
totalmente diferente. Voce  deve desejar que a beleza de Cristo seja vista 
atrave s de sua vida. 
 
Que aspectos da beleza de Jesus ainda na o esta o incorporados em sua vida? 
O que voce  precisa transformar? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 
"E, ___________________________ o que pedirdes em ________________________, 

crendo, o _______________________________. Mateus 21:22  
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"E, tudo o que pedirdes em oração, crendo, o recebereis. Mateus 21:22  

  
 O relacionamento com Deus necessita de tempo. Quanto mais tempo 
voce  estiver em sua presença, maior sera  sua comunha o com Ele. Assim, o 
Senhor podera  mostrar sua vontade e planos para sua vida. 
 
 Na liça o passada voce  aprendeu que precisa pedir a Deus que o 
sonde, quebrante seu coraça o e o transforme. Quando permitir esta 
transformaça o, o fruto do Espí rito Santo de Deus (leia Gl 5.22), ira  
manifestar-se atrave s de voce . O fruto do Espí rito Santo possui as mesmas 
qualidades encontradas na vida de Jesus. Podemos compara -lo a uma 
laranja (fruto) que quando aberta apresenta va rios gomos (aspectos do 
fruto). Voce  aprendera  mais sobre este assunto em breve. Mas Deus vai 
ale m! Existem mais duas oraço es que Ele quer ouvir: 
 
Enche-me 
 Com teu Espí rito Santo: Leia Ef 5.18 e peça a Deus que lhe de  uma 
fome insacia vel de Seu poder e graça para que voce  possa viver na terra 
olhando para o ce u. Que voce  seja como um vaso que precisa ser cheio ate  
transbordar do Espí rito Santo de Deus. 
 
Usa-me 
 Leia Is 6.8 e peça a Deus que voce  possa ser usado por Ele em sua 
obra na terra. Deixar-se usar significa depender completamente de Deus, 
entendendo que voce  e  um instrumento em suas ma os, para glo ria do seu 
nome. Significa estar disponí vel a pagar o preço para fazer sua vontade. 
Significa dispor-se a fazer discí pulos, a ser um discipulador. Voce  esta  
disposto a isso?  
 
 Mais uma semana acaba. Se voce  levou a se rio seu momento a so s 
com Deus provavelmente tem alguma coisa especial para contar. Escreva 
aqui e depois compartilhe com seu discipulador. 

SEMANA 6 – ORAÇÃO 

Dia 30 - Orações que Deus quer ouvir (2ªparte) 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/21/22


 94 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
sem consultar a Bí blia: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns!!! Se na o, 
corrija-o  e continue memorizando-o. 
 
Lembrete 
 Voce  terminou a sexta semana. Na o esqueça de marcar um encontro 
com seu discipulador. 
Discipulador: _________________________________________________ 

Data do Encontro: ____________________________________________ 

Hora rio: ____________________________________ 

Visto do discipulador:__________________________________________ 

 
Anotações 
 Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o 
tempo, pois e  um tempo com Deus. 
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SEMANA: 7  
Fé e Obras 

 
VERSÍCULO PARA DECORAR  

"Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se 
esperam, e a prova das coisas que se não vêem. 

Hebreus 11:1  
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"Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova 
das coisas que se não vêem. Hebreus 11:1  
 
 A Palavra de Deus, em Hb 11.1, diz que a fe  e  o firme fundamento das 
coisas que se esperam e a prova das coisas que na o se veem. 
 
 Todo o capí tulo 11 de Hebreus refere-se a homens que viveram pela 
fe . Leia e conheça sobre exemplos de vida que a palavra de Deus traz. Ter fe  
e  crer no impossí vel. 
 
 A fe  e  um dom dado por Deus (leia Ef. 2.8). Somente pela fe  voce  
agrada a Deus, sendo obediente, submisso e amoroso. Sem fe  e  impossí vel 
agradar a Deus (leia Hb 11.6). 
 
 A Bí blia afirma que a u nica maneira de recebermos a salvaça o e  pela 
fe , crendo em Jesus Cristo. Em muitas passagens da Bí blia Jesus diz: "a tua 
fe  te salvou" (leia Mt. 9. 22; Mc. 5.34 e 10.52; Lc. 8. 48). E mais: a salvaça o e  
de graça, e  um dom gratuito de Deus, e  um presente dado por Deus a no s 
por meio da fe , sem que o mereçamos. Tenha sempre em mente que: 
 - Fe  na o e  superstiça o. 
 - Fe  na o e  fanatismo. 
  
 No mundo de hoje, assim como nos tempos de Jesus, muitas pessoas 
acreditam que te m fe  porque agem descontroladamente, deixando-se levar 
pela emoça o. A fe  na o pode se firmar em algo ta o insta vel como as emoço es, 
que oscilam de acordo com as circunsta ncias de nossa vida. Em Romanos 
12.2, Paulo nos da  um conselho: “E não sede conformados com este 
mundo, mas sede transformados pela renovação do vosso 
entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradável, e 
perfeita vontade de Deus..” 
 Portanto, ter fe  e  desenvolver uma atitude contí nua de abandonar 
toda confiança em nossos pro prios esforços para obter a salvaça o. E  a 

SEMANA 7 – FÉ E OBRAS 

Dia 31 - O que é fé? 

Data:_______/______/
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atitude de completa confiança e depende ncia de Cristo em todas as a reas 
de nossa vida. 
 
 A fe  genuí na e  imuta vel porque se fundamenta exclusivamente na 
verdade da palavra de Deus, revelada em Jesus Cristo. 
 
 Nestas semanas voce  tem aprendido a confiar em Deus. 
Provavelmente ja  passou por algum momento em que sentiu que Deus 
estava bem pro ximo de voce , dando-lhe segurança. 
 
O que aconteceu? Escreva aqui e compartilhe com seu discipulador: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Hebreus 11.1 em sua Bí blia e 
escreva aqui: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova das 

coisas que se não vêem. Hebreus 11:1  

 Jesus na o queria apenas que o jovem rico vendesse tudo e 
distribuí sse. Na verdade Jesus queria principalmente, mostrar onde estava 
o seu coraça o: nas coisas visí veis e materiais! Ele na o estava disposto a 
viver pela fe  se necessa rio fosse! Se ele dissesse: Sim Senhor, eu farei isso! 
Possivelmente Jesus diria: "na o precisa, a tua fe  te salvou", como Jesus disse 
a outros. Este jovem na o fazia mal para ningue m, fazia boas obras, mas na o 
estava disposto a viver pela fe  - fe  em Jesus! Assim e  a salvaça o que 
recebemos de Deus. Merecí amos a morte e o inferno, mas pela fe  no 
sacrifí cio de Cristo na cruz em nosso lugar, recebemos a salvaça o! O 
instrumento e  a fe ! E onde entram as boas obras? 
 
 E  importante praticar boas obras, mas devemos realiza -las porque 
fomos salvos e na o para ser salvos (Leia Ef 2.9). Boas obras na o compram a 

SEMANA 7 – FÉ E OBRAS 

Dia 32 - Fé e obras decorrem da salvação 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/hb/11/1


 99 

salvaça o, e se assim fosse, Jesus Cristo na o precisaria ter vindo ao mundo e 
morrido a sua morte, nem precisaria pagar o preço dos pecados da 
humanidade como fez (lCo 15.3; lPe 2.24; Is 53.4-6). Bastaria sermos 
bonzinhos e o ce u seria nosso, e Cristo teria morrido em va o. 
 

A questa o aqui, na o e  uma oposiça o entre fe  e obras, mas sim, entre 
uma fe  viva e uma fe  morta! Tiago (Leia Tg 2.14-26) nunca afirma que as 
obras podem salvar! Ele afirma que a fe  viva, real, manifesta-se atrave s das 
obras (leia Ef 2.10). Portanto, fe  e obras decorrem da salvaça o, e esta o 
interligadas, pois e  impossí vel ter fe  sem pra tica! 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Hebreus 11.1 em sua Bí blia e 
grife. Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para 
que voce  possa le -lo va rias vezes durante o dia. 
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Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova das 
coisas que se não vêem. Hebreus 11:1  
 
 Preste bastante atença o nesta histo ria, que explica o que e  viver pela 
fe . 
  
 “Um homem estendeu um cabo de aço 
entre duas cataratas no Niágara e dizia a todos: 
"Quem acredita que eu posso atravessar esse 
cabo de aço andando, conduzindo um carrinho 
de mão?" Todos gritavam: "Eu acredito, eu 
acredito..." Depois ele pergunta: "Quem acredita 
que eu posso atravessar esse cabo de aço 
andando, conduzindo uma pessoa sentada no 
carrinho?" Muitos responderam: "Eu acredito!" 
Então ele convidou: "Quem se candidataria a 
sentar nele?" Ninguém quis, até que um menino disse: "Eu vou!" Então ele 
atravessou o cabo de aço conduzindo o carrinho de mão e o menino. Quando 
chegou, todos aplaudiram aliviados. Alguém perguntou ao menino: "Como 
você pôde ter essa coragem de confiar neste homem?" O menino respondeu: 
"Ele é o meu pai!" 
  
 So  vive pela fe  quem se coloca como filho de Deus, quem O conhece 
na o teme, nem desconfia! Porque "Deus não é homem, para que minta; 
nem filho do homem, para que se arrependa; porventura diria ele, e não 
o faria? Ou falaria, e não o confirmaria? " (Nm 23.19). 
 
 Viver pela fe  na o e  um salto no escuro, ao contra rio, e  sim um salto 
para a luz que e  Jesus. Voce  cre  que Deus pode cuidar infinitamente melhor 
do que voce  de seus problemas? Quer viver pela fe ? Tenha coragem de 
entregar tudo a Jesus. Em Mt. 17.20b esta  escrito: "se voce s tivessem fe , 
mesmo que fosse do tamanho de uma semente de mostarda, poderiam 
dizer a este monte: saia daqui e va  para la , e ele iria. E voce s teriam poder 

SEMANA 7 – FÉ E OBRAS 

Dia 33 - Ver para crer ou crer para ver? 

Data:_______/______/
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de fazer qualquer coisa!" Voce  cre  que Deus e  o Deus do impossí vel, que 
pode mover montanhas, especialmente a montanha de problemas que 
temos de escalar todos os dias? 
 

Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize-o: 
 
Ora, prova  a fé é o firme  das  que se esperam, e a das coisas que se não 
coisas vêem. Hebreus 11:1 fundamento 
 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova das 

coisas que se não vêem. Hebreus 11:1  
 
 Existem muitas histo rias incrí veis na Bí blia. Voce  ja  ouviu falar de 
pessoas que andam sobre a a gua sem afundar? E do mar abrir para as 
pessoas passarem? E do sol parar por um dia? E ainda como pode um 
homem ser engolido por um grande peixe e ficar ali tre s dias e na o morrer? 
A cie ncia pode explicar? Muitos feno menos que aconteceram no passado e 
ainda acontecem nos dias de hoje a cie ncia na o podem explicar. 
 
 A fe  em Cristo, pela Bí blia, na o se propo e a solucionar todos os 
miste rios do Universo (leia Dt 29.29), mas a resolver o problema do nosso 
relacionamento com Deus e com o pro ximo. A Bí blia na o e  um livro 
cientí fico (que trabalha com a cie ncia humana). E  um livro que fala sobre 
um Deus que ama o mundo que Ele criou, e que ama o homem pecador 
para quem enviou Jesus (Deus/homem), a fim de morrer por seus pecados. 
 
 A Bí blia foi escrita numa e poca pre -cientí fica, mas ja  citava fatos que 
vieram a ser comprovados mais tarde por me todos cientí ficos, como, por 
exemplo, a descoberta de fo sseis em lugares e condiço es que so  podem ser 
explicados mediante um acontecimento semelhante ao dilu vio - repentino, 
violento e que atingiu toda a terra. 
 
 Quanto maior o avanço do conhecimento cientí fico mais confirmaço es 
das verdades bí blicas va o aparecendo. Muitas pessoas que negam a fe  
bí blica, afirmando que e  contra ria a  cie ncia, simplesmente rejeitam a Bí blia 
e nem ao menos gastam tempo raciocinando sobre sua viabilidade. 
Rejeitam sem nenhum crite rio razoa vel do ponto de vista cientí fico. 
 
 Mas, preste muita atença o: sua fe  esta  baseada num livro verdadeiro e 
inteligente que foi dado a  voce  por Deus. Crer e  tambe m pensar e refletir 
nas coisas que Deus ja  fez. Voce  deve crer na palavra de Deus para ver Suas 
maravilhas e verificar melhor as razo es de sua fe , estudando a Palavra de 

Semana 7 – Fé e Obras 

Dia 34 - Fé e Ciência 

Data:_______/______/
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Deus, para crer de modo mais inteligente, profundo e seguro por toda a sua 
vida. 
 
 
 
 
 Por isso, nunca deixe de examinar as escrituras todos os dias. Isso na o 
significa apenas ler, mas estudar, meditar, orar por discernimento e 
sabedoria (leia At 17.11). 
 
 Se analisarmos as vidas de muitos homens importantes da Bí blia, 
podemos ver que eram cientistas, ou seja, estavam mais preparados do que 
o povo dos lugares onde viviam (leia At 7.22, que cita Moise s; Dn 1.17, que 
fala de Daniel, Hananias, Misael e Azarias e At 22.3, que faLa de Paulo). 
Todos eles eram fie is a Deus e nunca foram envergonhados por causa de 
sua fe . Ale m disso, seu preparo intelectual foi usado para a glorificaça o do 
Senhor. 
 
 O cientista crista o pode e deve ser uma be nça o em seu campo de 
trabalho. O importante e  que tudo o que voce  fizer seja para a Glo ria do 
Senhor.  
 

Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 

Ora, a fé é o ______________________  fundamento das ___________________ que se 

esperam, e a ___________________________  das coisas que se não vêem. Hebreus 

11:1  

 

Só o conhecimento da Palavra de Deus é capaz de 

livrá-lo das dúvidas e dos ensinos de falsos mestres. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/hb/11/1
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Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova das 
coisas que se não vêem. Hebreus 11:1  

 
 Nesta semana voce  estudou sobre fe  e obras. Agora e  o momento de 
avaliar como voce  esta  se desenvolvendo espiritualmente, buscando dar 
passos de fe , ou seja, passos em direça o ao senhorio de Cristo em sua vida. 
 
O voce  precisa fazer para que, a cada dia, sua fe  aumente? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Coloque isso diante de Deus e peça Sua ajuda: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Semana 7 – Fé e Obras 

Dia 35 - Jesus é o senhor de sua vida. 

Data:_______/______/
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______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
sem consultar a Bí blia: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns!!! Se na o, 
corrija o versí culo e continue memorizando-o. 
 
Lembrete 
 Voce  terminou a se tima semana. Na o esqueça de marcar um encontro 
com seu discipulador. 
 

Discipulador: _________________________________________ 

Data do Encontro:  ____________________________________ 

Hora rio: _____________________________________________ 

Visto do discipulador: __________________________________ 

 
Anotações 
 Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o 
tempo, pois e  um tempo com Deus. 
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SEMANA: 8  
Espírito Santo 

 

 

VERSÍCULO PARA DECORAR  

Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará 
em meu nome, esse vos ensinará todas as coisas, e vos fará 

lembrar de tudo quanto vos tenho dito. 
João 14:26  
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"Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu 
nome, esse vos ensinará todas as coisas, e vos fará lembrar de tudo 

quanto vos tenho dito. 
João 14:26  

 Nesta semana voce  descobrira  mais sobre a pessoa do Espí rito Santo. 
Em todas as pa ginas da Bí blia, encontramos Deus presente atrave s do 
Espí rito Santo. Na o poderia ser de outra forma, pois as Escrituras Sagradas 
foram produzidas por seu interme dio (leia Gn 1.2). 
 
 O Espí rito Santo na o e  uma energia nem um princí pio, mas e  a 
terceira pessoa da Trindade Divina, composta por Deus Pai, Deus Filho, 
Deus Espí rito Santo (leia Mt 3.16-17). As tre s pessoas pensam e sentem da 
mesma forma e falam a mesma linguagem. Esta o completamente 
sintonizadas. Somente em algumas funço es Elas sa o distintas: 
 
 Deus Pai - Criador e Sustentador (ainda que Deus Filho e Deus 
Espí rito Santo tambe m  participem da criaça o). 
  
 Deus Filho - Salvador (embora Deus Pai e Deus Espí rito Santo 
tambe m participem da salvaça o). 
  
 Deus Espírito Santo - Executivo, aquele que executa a obra de Deus 
em nossas vidas e tambe m habita naquele que e  salvo, mas Deus Pai e Deus 
Filho tambe m fazem parte dessa execuça o (Leia Jo 16.7-13)! 
Portanto: 
 
O Espírito Santo é uma pessoa, possui características de uma 
personalidade porque: 

- Ensina (Leia Jo 14.26); 
- Intercede por voce  junto ao Pai (Leia Rm 8.26,27); 
- Possui sentimentos (Leia Ef 4.30); 
- Conduz os filhos de Deus (At 16.7); 

SEMANA 8 – ESPÍRITO SANTO 

Dia 36 - Quem e o Espírito Santo? 

Data:_______/______/
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- Convence o mundo (Jo 16.8). 
 
O Espírito Santo é Deus porquê: 

- Tem igualdade com Deus (Leia Mt 28.19 e 2Co 13.13); 
- E  apresentado como o Espí rito de Deus (leia Ez 36.27 e Gn 1.2); 
- E  tambe m chamado de Espí rito de Cristo (leia At 16.6,7); 
- E  uma pessoa Divina que, juntamente com o Pai e o Filho, forma a 

esse ncia Divina chamada Deus. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Joa o 14.26 em sua Bí blia e 
escreva aqui: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu 
nome, esse vos ensinará todas as coisas, e vos fará lembrar de tudo 

quanto vos tenho dito. 
João 14:26  

 
 A funça o do Espí rito Santo e  direcionar a vida do servo de Deus. Por 
isso, e  chamado na Bí blia de consolador, professor (Leia Jo 14.26) e guia 
(leia Rm 8.14). 
 
 Ele habita no coraça o daquele que se entrega a Jesus (leia Rm 8.9). 
Quem recebe Jesus, recebe o Espí rito Santo. E  o pro prio Deus na pessoa do 
Espí rito Santo dentro de voce ! O Espí rito Santo na o e  recebido 
posteriormente a  sua aliança pessoal com Jesus, mas no mesmo instante. 
Com isso, na o concordamos, como ensinam alguns, que o batismo no 
Espí rito Santo seja subsequente a  conversa o. 
 
 E  como se Deus resolvesse comprar um conjunto de casas aqui na 
terra. Deus comprou as casas (que somos no s), o preço da casa foi pago 
com o sangue de Jesus (esse foi o preço) e o Espí rito Santo habita nessas 
casas, ou seja, em no s (leia 1Co 3.16).  
 
 E  o Espí rito Santo quem da  certeza da salvaça o (leia Rm 8.16). 
Certeza de que voce  na o e  mais apenas criatura, mas filho de Deus. Ele 
tambe m ajuda em suas fraquezas (leia Rm 8.26). 
 
 Pois bem, se voce  e  morada do Espí rito Santo, isso significa que, a 
partir do momento em que recebeu Jesus como Senhor e Salvador, a pessoa 
do Espí rito Santo passou a morar em seu coraça o. 
 
 Em Jo 14.16 esta  escrito que o Espí rito Santo habitara  em no s para 
sempre, como cumprimento da promessa feita por Jesus antes de morrer, 
ressuscitar e ir para o ce u. 

SEMANA 8 – ESPÍRITO SANTO 

Dia 37 - Como o Espírito Santo atua em minha vida? 

Data:_______/______/
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 Voce  pode lembrar de uma situaça o vivida nestas u ltimas semanas na 
qual o Espí rito Santo de Deus se manifestou em sua vida?  
Registre-a aqui e compartilhe com seu discipulador: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Ore a Deus e peça a Ele que lhe de  forças para essa caminhada. E escreva 
para Deus o que sente em seu coraça o: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Joa o 14.26 em sua Bí blia e grife. 
Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para que voce  
possa le -lo va rias vezes durante o dia. 
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Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu 
nome, esse vos ensinará todas as coisas, e vos fará lembrar de tudo 

quanto vos tenho dito. 
João 14:26  

  
 Na liça o passada voce  aprendeu que o Espí rito Santo habita em seu 
interior para sempre. Esta experie ncia inicial de recebimento do Espí rito 
Santo e  chamada de batismo no Espí rito Santo. Ou seja, voce  foi 
mergulhado em Deus e faz parte do seu Reino. O batismo no Espí rito Santo 
e  a experie ncia inicial que marca o seu novo nascimento. Ele nos sela e e  o 
penhor de Deus da nossa salvaça o, a garantia de que pertencemos a Cristo 
(At 19.1,2; Rm 8.9; Ef 1.13,14). 
 
 Existem algumas posiço es divergentes com relaça o a quando 
recebemos o Espí rito Santo e como isso e  evidenciado. Talvez voce  conheça 
algumas. Afinal, quando o recebemos? 
 
 No momento de sua conversa o, ou seja, quando aceitou Jesus como 
seu salvador pessoal voce  foi batizado no Espí rito Santo e isso acontece so  
uma vez em sua vida. Batismo ou recebimento do Espí rito Santo no grego 
(linguagem do N.T.) e  a mesma coisa. 
 
Vamos conferir esta afirmação na Bíblia? 
 » At 2.38-41 diz que cerca de 3.000 almas, apo s crerem, receberam o 
Espí rito Santo. 
 » Ef 1.13 afirma que apo s ouvir a Palavra e crer, foram selados com o 
Espí rito Santo. 
 » 1 Co 12.12-13 revela que somos selados como uma carta para o 
Senhor. 
  

SEMANA 8 – ESPÍRITO SANTO 

Dia 38 - Batismo no espírito santo: o que é e quando 
o recebemos? 

Data:_______/______/
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 Portanto, na o ha  outros batismos do Espí rito Santo! Em Ef 4.4-5 esta  
escrito que "Ha  um so  corpo, e um so  Espí rito, e uma so  esperança, para a 
qual Deus chamou voce s. Ha  um so  Senhor, uma so  fe  e um so  batismo". 
 Nosso modelo de batismo esta  descrito em At 2.37-47, quando cerca 
de 3.000 pessoas se converteram no Pentecostes apo s a pregaça o de Pedro, 
recebendo o Espí rito Santo no momento em que creram! 
 
 Os casos isolados, registrados em Atos, servem para autenticar 
perante os apo stolos e perante toda a Igreja que os samaritanos, os gentios 
e os seguidores de Joa o Batista, tambe m fazem parte do Corpo de Cristo, o 
que ate  enta o era inadmissí vel (leia At 11.17-18). 
 
 Muitos creem que o fato de falar em lí nguas e  uma evide ncia de 
algue m ser batizado com o Espí rito Santo. No entanto, se buscarmos 
orientaça o na Palavra de Deus, iremos concluir que ha  um engano nesta 
afirmaça o. 
 
 “Dom de lí nguas” e  um dom do Espí rito, e se e  um dom, na o e  para 
todos. A Palavra diz que o Espí rito "da  um dom diferente para cada pessoa, 
conforme ele quer"(1Co 12.11). E quem o tem deve usa -lo como a Palavra 
de Deus ensina (1Co 14.27-32). Falar em lí nguas na o e  evide ncia de que se 
e  consagrado nem de que se e  batizado com o Espí rito Santo. 
 
 Paulo deixou isso bem claro em Rm 8.9 ensinando que sem o Espí rito 
de Deus em no s - o batismo no Espí rito Santo - na o ha  a aplicaça o da 
salvaça o; e ensinou em 1Co 12.13 que este batismo e  que nos torna crista os 
e nivelados sob a mesma experie ncia. Ou seja, na o deve ser motivo de 
divisa o entre os crista os, mas de unidade, mesmo em meio a  diversidade de 
pessoas e dons do Espí rito. 
 
Você quer encher-se do Espírito Santo? 
 Dedique-se com disciplina a andar sinceramente na presença de 
Deus, atrave s da oraça o, leitura e meditaça o da Bí blia, praticando os 
ensinamentos que recebe, fazendo diferença neste mundo. Assim, sua vida 
evidenciara  os sinais de que voce  produz o fruto do Espí rito que esta  
descrito em Gl 5.22-23: “Mas o fruto do Espírito é: amor, gozo, paz, 
longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidão, temperança. 
Contra estas coisas não há lei.". 
 
 Hora de avaliar! Voce  tem sido desafiado a separar um tempo para 
Deus, orando e lendo a Bí blia. Voce  tem conseguido levar a se rio este 
compromisso? O que tem impedido? 
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______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize-o: 
 
Mas aquele , o Espírito João 14:26 Santo, que o em meu nome, esse vos 

Pai enviará ensinará todas as coisas, e vos fará l de tudo quanto vos 

embrar tenho dito.  Consolador 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/14/26


 114 

 

Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu 
nome, esse vos ensinará todas as coisas, e vos fará lembrar de tudo 

quanto vos tenho dito. 
João 14:26 

 
 Na liça o passada conversamos sobre um dos aspectos que 
caracterizam a presença do Espí rito Santo em sua vida: o batismo no 
Espí rito. Hoje vamos tratar da conseque ncia pra tica desse batismo na sua 
vida: o fruto do Espí rito. Leia Gl 5.22,23 e observe as manifestaço es  desse 
fruto, sa o 9 caracterí sticas listadas no texto. 
 
 O fruto do Espí rito Santo pode ser comparado a uma laranja, que 
possui va rios gomos. Cada gomo tem uma caracterí stica, mas faz parte do 
mesmo fruto. 
 
 O fruto do Espí rito, atrave s de seus diversos gomos, traz como 
resultado modificaço es profundas: 
  Em sua vida interior, promovendo amor, alegria e paz. O amor 
na o significa simplesmente afeto, mas algo profundo, que nos move em 
direça o a Deus e aos outros. 
   
 Em sua vida exterior, através do exercício da paciência, 
delicadeza e bondade. Pacie ncia e  a capacidade de suportar agresso es sem 
procurar vingança. E  contender com pessoas exaltadas sem se irritar; e  
manter a calma em meio a inju rias e calu nias. 
 
  Em suas atitudes, que expressarão fidelidade, humildade e 
domí nio pro prio. 
 
 Vivemos em luta contra nossa natureza. Praticar as verdades da 
Palavra de Deus e  muito difí cil, pois vivemos num mundo egoí sta, no qual 
as pessoas so  procuram as outras para conseguir algum favor. Mesmo com 
as melhores intenço es na o conseguimos fazer o que planejamos, na o e  

SEMANA 8 – ESPIRITO SANTO 

Dia 39 - Manifestações do Espírito Santo 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/14/26
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mesmo? Mas na o desanime! Paulo, o apo stolo, tambe m teve estes mesmos 
sentimentos e escreveu como se sentia em Rm 7.21-25: 
"Acho então esta lei em mim, que, quando quero fazer o bem, o mal está 
comigo. Porque, segundo o homem interior, tenho prazer na lei de Deus; 
Mas vejo nos meus membros outra lei, que batalha contra a lei do meu 
entendimento, e me prende debaixo da lei do pecado que está nos meus 
membros. Miserável homem que eu sou! quem me livrará do corpo 
desta morte? Dou graças a Deus por Jesus Cristo nosso Senhor. Assim 
que eu mesmo com o entendimento sirvo à lei de Deus, mas com a carne 
à lei do pecado.  

 
 
 
 
 
 

Leia Rm 8 31-39 e reflita. 
Qual tem sido sua maior luta nestes últimos dias? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Qual a promessa que a Bíblia dá mesmo em meio as dificuldades? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
 Em 1Co 13.13 esta  escrito que o mais importante e  o amor. Que tal 
praticar? Exercite demonstraço es de amor por pessoas de seu 
relacionamento nesta semana (telefonemas, bilhetinhos, abraços, ouvir 
com atença o, ajudar em alguma tarefa, incentivar, use sua criatividade). 
 
 
 
 
 
 

Só a presença do Espírito Santo em sua vida pode dar vitória sobre 

todas as situações, porque nada poderá separá-lo do amor de Cristo! 

Precisamos viver a vida segundo a vida no Espírito (leia Gl 5.16-26). 
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O que fez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se sentiu Como as pessoas  

reagiram 
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Registre aqui sua experie ncia de amar intencionalmente: 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 

 

Mas aquele ___________________________ o Espírito Santo, que o _____________ 

enviará em meu nome, esse vos ______________________ todas as coisas, e vos 

fará lembrar de tudo quanto vos tenho ____________________________. 

João 14:26 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/14/26
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Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu 
nome, esse vos ensinará todas as coisas, e vos fará lembrar de tudo 

quanto vos tenho dito. 
João 14:26 

 
 Voce  aprendeu nesta semana que ao receber Jesus Cristo, pela fe , foi 
selado com o Espí rito Santo. A presença do Espí rito Santo, ale m de capacita 
-lo para viver a vida crista  em santidade (manifestaça o do fruto do 
Espí rito), concede-lhe dons especiais para que voce  possa servir com 
qualidade. 
 
 Os dons do Espí rito Santo sa o capacitaço es especiais da graça de Deus 
no meio do seu povo, com o objetivo de evidenciar a glo ria e o senhorio de 
Cristo, produzindo unidade no meio do povo para a edificaça o da igreja e, 
atrave s dela, o cumprimento do propo sito de Deus para toda a terra. 
A Bí blia ensina que: 
Todo servo do Senhor tem pelo menos um dom espiritual (Rm 8.9). 

Referencia errada 
 Nenhuma pessoa possui todos os dons. Por isso, necessitamos uns 
dos outros, para que as necessidades da igreja sejam supridas (leia 1Co 
12.29,30). O lema do corpo de Cristo e  a cooperaça o. 
 
 Os dons sa o distribuí dos pelo Espí rito Santo como ele quer (leia 1Co 
12.11). E  o mesmo Espí rito que opera igualmente em todos. Ao distribuir 
soberanamente os dons, ele garante que nenhum dom necessa rio faltara  a  
igreja. Os dons servem para: 
 
1. Desenvolvimento de trabalhos (ministérios) específicos. 
 Os ministe rios que os dons concedidos pelo Espí rito Santo 
possibilitam realizar te m duas finalidades: edificaça o da igreja e 
evangelizaça o. 
  
2. Dar glória somente a Deus. 

Semana 8 – Espirito Santo 

Dia 40 - Dons a serviço de Deus 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/14/26
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 O discí pulo de Cristo e  um servo. Ser servo e  estar pronto para dar 
passos contí nuos de fe , consagrando a Deus seus medos, seus dons e 
talentos, sua famí lia, seus bens. E  aprender a viver coisas novas com Deus a 
cada dia porque na o existe servo sem missa o. Voce  tem um talento especial 
que Deus quer usar. Esta  disposto a entrega -lo? Enta o ore a Deus neste 
momento e entregue tudo a Ele. 
 
 Voce  tem sido abençoado pelo amor de Deus? Testemunhe isso a um 
amigo. Eis algumas dicas: 

- Seja corajoso - na o tenha medo; 
- Seja humilde - cuide para na o colocar-se como hero i no lugar de 

Jesus; 
- Seja verdadeiro - na o invente; 
- Seja prudente - na o conte detalhes do seu passado; 
- Seja pra tico - o testemunho deve ser u til para quem ouve; 
- Seja breve - o testemunho breve produz impacto, o longo aborrece. 
- Seja visiona rio - a visa o nos mante m focados nos sonhos de Deus. 

 
Quando é mais difícil ser seguidor de Jesus? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Como voce  pode usar seu dom para cooperar na igreja? Converse com seu 
discipulador sobre isso. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
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______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
sem consultar a Bí blia: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns!!! Se na o, 
corrija-o  e continue memorizando-o. 

 

Lembrete 

Voce  terminou a oitava semana. Na o esqueça de marcar um encontro com 
seu discipulador. 

Discipulador: ______________________________ 

Data do Encontro: _________________________ 

Hora rio: ___________________________________ 

Visto do discipulador: _____________________________________________________ 

 

Anotações 

Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o tempo, 
pois e  um tempo com Deus. 
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SEMANA: 9 
Batismo e Ceia: ordenanças de Jesus 

 

VERSÍCULO PARA DECORAR  

Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-
os em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo; 
Ensinando-os a guardar todas as coisas que eu vos tenho 
mandado; e eis que eu estou convosco todos os dias, até a 
consumação dos séculos. Amém. Mateus 28:19,20  

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/28/19,20
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Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome 
do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo; Ensinando-os a guardar todas as 
coisas que eu vos tenho mandado; e eis que eu estou convosco todos os 

dias, até a consumação dos séculos. Amém. Mateus 28:19,20  

 
 E  justamente agora que seu compromisso com Jesus sera  testado. 
Esta sera  uma semana de compromissos pra ticos com Deus. 
 
 Vamos estudar sobre o batismo e a ceia - marcos da nova vida em 
Cristo. O diciona rio define "marco" como sendo um sinal, um sí mbolo. No 
nosso caso sa o sí mbolos crista os que representam grandes verdades 
espirituais. Um marco tambe m pode significar um sinal de demarcaça o. 
Assim, os marcos crista os servem como sinalizadores de uma nova vida, 
lembrando algo que realmente mudou: o encontro pessoal com o Salvador 
Jesus. Lembrete: os marcos sa o apenas sí mbolos daquilo que Deus ja  fez e 
ainda fara  por no s. 
 
 Por isso, o batismo - em primeiro lugar - deve ser festejado com 
alegria porque este sí mbolo, ale m de confirmar uma mudança radical 
realizada por Deus em sua vida, marca o iní cio de uma caminhada 
espiritual eterna. 
 
 A palavra batismo significa "imergir" ou "mergulhar". E  basicamente 
um mandamento de imersa o na a gua. Todas as pessoas que entregam sua 
vida a Jesus chegam a este momento: batizar-se ou na o. 
 
 O batismo e  uma ordenança instituí da por Jesus que deu o exemplo 
ao tambe m ser batizado (Mt 3.15). Ele autorizou que seus discí pulos 
batizassem em nome do Pai, do FiLho e do Espí rito Santo (Mt 28.18,19). 
Portanto, o batismo e  um ensino bí blico, bem como um mandamento de 
Cristo. Seu ensino ba sico e  o mesmo por toda a Bí blia: apo s crer, toda 
pessoa deve ser batizada.  

SEMANA 9 - BATISMO E CEIA: ORDENANÇAS DE JESUS 

Dia 41 - Jesus valoriza o batismo 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/28/19,20
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 O batismo e  um ato consciente e racional e, por isso, na o batizamos 
bebe s. Estes sa o levados a  igreja para serem apresentados e na o batizados 
(Lc 2.21-23). 
 
 Nosso Senhor e Mestre foi batizado nas a guas do Jorda o, deixando, 
assim, um exemplo a ser seguido. Por isso, todo crista o deve tambe m ser 
batizado como Jesus. 
 
 O batismo de Jesus e  descrito nos quatro evangelhos (Mateus, Marcos, 
Lucas e Joa o), a exemplo do que lemos na passagem de Mt 3.13-16: 
 
Então veio Jesus da Galiléia ter com João, junto do Jordão, para ser 
batizado por ele. Mas João opunha-se-lhe, dizendo: Eu careço de ser 
batizado por ti, e vens tu a mim? Jesus, porém, respondendo, disse-lhe: 
Deixa por agora, porque assim nos convém cumprir toda a justiça. 
Então ele o permitiu. E, sendo Jesus batizado, saiu logo da água, e eis 
que se lhe abriram os céus, e viu o Espírito de Deus descendo como 
pomba e vindo sobre ele.  
 
O que o Batismo representa em nossa vida? 
 Muitas pessoas se batizam simplesmente por tradiça o ou insiste ncia 
de terceiros. No s ja  estudamos sobre a importa ncia do batismo. Ja  vimos o 
que ele representa para o crista o. 
 
 Diante disso, fica a pergunta: Voce  vai se batizar convicto do que esta  
fazendo e da mudança que isso significa em sua vida ou simplesmente vai 
faze -lo por "obrigaça o"? O que o batismo representa em sua vida? 
Representa a morte do "velho homem" mediante o selo do Espí rito Santo 
ou apenas um gesto sem maior importa ncia? 
 
 Tudo aquilo que conversamos neste Caderno deve ficar gravado em 
sua mente e coraça o, inclusive tudo o que falamos sobre o batismo. Que 
Deus lhe conceda uma mente forte em Cristo para que voce  na o negligencie 
a fe  e nunca se esqueça do significado desse gesto ta o bonito e precioso aos 
olhos do Senhor. 
 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Procure Mateus 28.19-20a em sua Bí blia e 
escreva aqui: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome 
do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo; Ensinando-os a guardar todas as 
coisas que eu vos tenho mandado; e eis que eu estou convosco todos os 
dias, até a consumação dos séculos. Amém. Mateus 28:19,20 
 
 Ha  pessoas que acreditam que, ao serem batizadas, esta o livres do 
pecado, do inferno e do diabo e na o cometera o mais pecados. Isso na o e  
verdade. A salvaça o e  operada por Jesus Cristo, a a gua da vida. As a guas do 
batismo na o lavam o nosso interior. Por isso o batismo e  um sí mbolo e um 
mandamento. Quando voce  e  imerso na a gua, esta  simbolicamente dizendo 
"morri para o pecado, para a velha vida". Quando voce  e  levantado da a gua 
esta  dizendo: "eu renasci, ressurgi para uma nova vida" (leia Cl 2.12). E  
uma confissa o pu blica do que ja  aconteceu em seu coraça o. 
 
 Quando uma pessoa se batiza, ela afirma publicamente sua fe  em 
Cristo, assumindo o compromisso de servi-lo fiel e integralmente. 
 
 O batismo e  um marco na vida do crista o. E  o "divisor de a guas". 
Simboliza a morte do 'velho homem' e o nascimento do 'novo homem'! 
 
 Batismo e  compromisso com Cristo e com sua doutrina. 
Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que não 

nascer da água e do Espírito, não pode entrar no reino de Deus. 
João 3:5   

 Jesus usou o sí mbolo do batismo (mergulhar na a gua) para nos 
mostrar aquilo que ele faz com os que o buscam em espí rito e em verdade. 
 
 O Batismo e  um excelente sí mbolo para ilustrar aquilo que o Espí rito 
Santo realiza em no s. Jesus, ao nos "imergir" em Seu Espí rito, concede-nos 
uma nova natureza, a qual prove m diretamente Dele. Conforme nos 
lembram as Sagradas Escrituras: 
 

SEMANA 9 - BATISMO E CEIA: ORDENANÇAS DE JESUS 

Dia 42 - Batismo é um símbolo de compromisso 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/28/19,20
https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/3/5
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“Já estou crucificado com Cristo; e vivo, não mais eu, mas Cristo vive em 
mim; e a vida que agora vivo na carne, vivo-a pela fé do Filho de Deus, o 
qual me amou, e se entregou a si mesmo por mim”. Gálatas 2:20  
 

Porque os que dantes conheceu tambe m os predestinou para serem 
conformes a  imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o primoge nito entre 
muitos irma os. E aos que predestinou a estes tambe m chamou; e aos que 
chamou a estes tambe m justificou; e aos que justificou a estes tambe m 
glorificou. Que diremos, pois, a estas coisas? Se Deus e  por no s, quem sera  
contra no s?  Romanos 8:29-31  
 
Ore a Deus e peça a Ele que lhe de  forças para essa caminhada. E escreva 
para Deus o que sente em seu coraça o: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure Mt 28.19-20a em sua Bí blia e 
grife. Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para 
que voce  possa le -lo va rias vezes durante o dia. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/gl/2/20
https://www.bibliaonline.com.br/acf/rm/8/29-31
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Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome 
do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo; Ensinando-os a guardar todas as 
coisas que eu vos tenho mandado; e eis que eu estou convosco todos os 
dias, até a consumação dos séculos. Amém.  Mateus 28:19,20 
 

- Que me arrependi dos meus pecados e entreguei com fe  minha vida 
a Jesus. 

- Que minha velha vida esta  morta e que ressurgi para a nova vida em 
Cristo (Rm 6.1-12). 

- Que estou unido em Cristo, sou salvo. 
- Que sou participante das be nça os celestiais. 
- Que estou fazendo uma confissa o pu blica do que aconteceu em meu 

coraça o: minha conversa o. 
- Que e  o meio pelo qual os discí pulos de Cristo sa o recebidos na 

igreja, que e  seu corpo. 
- Que na o estou sozinho nesta jornada de fe . 

 
Quem pode ser batizado? 
 Aquele que se arrependeu dos seus pecados e depositou fe  em Cristo, 
como u nico e suficiente Salvador e Senhor de sua vida. Ou seja, para ser 
batizado e  preciso crer no Senhor Jesus e na sua Palavra (leia At 2.41 e At 
8.34-39). 
 
 Se voce  tem Jesus em seu coraça o, cre  que Ele e  seu Senhor e Salvador, 
nada impede que seja batizado e passe a fazer parte como membro de uma 
igreja local. E  este seu desejo? Converse com seu discipulador sobre isso. Se 
ainda esta  indeciso, ore para que Deus fale com voce . Pois a vontade de 
Deus e  que voce  - nova criatura em Cristo - seja batizado. 
 
Enfrentando as crises pós-batismo 
 Um dos grandes problemas dos novos convertidos e  achar que a vida 
crista  e  "um mar de rosas". Jesus nos prometeu a vida eterna, mas na o a 
ause ncia de problemas enquanto estivermos neste mundo. 

SEMANA 9 - BATISMO E CEIA: ORDENANÇAS DE JESUS 

Dia 43 - Mas afinal, o que o batismo representa 
em minha vida? 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/28/19,20
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 O crista o tambe m enfrenta suas lutas dia rias. As tribulaço es, os 
medos, as angu stias sa o processos na vida de todo ser humano. 
 
 A diferença e  que aqueles que sa o de Cristo te m a certeza da vito ria. 
Na o apenas no "aqui e agora", mas tambe m na vida eterna, conforme as 
palavras de Jesus: "...no mundo tereis afliço es, mas tende bom a nimo, eu 
venci o mundo"(Jo 16.33b). 
 
 Voce  tomou um passo de fe  ao se decidir por Cristo e confirmou sua fe  
atrave s do batismo. O Espí rito Santo ja  habita em seu coraça o. Agora, fique 
firme. As lutas vira o. As crises, por certo, tentara o afligi-lo. Pore m, Deus e  
Todo-Poderoso e cumprira  sua promessa para conosco: 
"E eis que eu estou convosco todos os dias, até a consumação dos séculos" (Mt 
28.20). 
 
Há algo que o impede de se envolver com a igreja? Anote suas dúvidas 
e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
"Quando o dono do mar está comigo no barco não preciso temer a 
maré". O que esta frase diz a você? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize: 
"Portanto, vão obedecer a todos os povos do mundo e façam com que 
sejam meus Espírito Santo seguidores, batizando-os em nome , do 
Filho e do e do Pai ensinando-os a  a tudo o que tenho ordenado a 
vocês. Mt 28.19-20a 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome 
do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo; Ensinando-os a guardar todas as 
coisas que eu vos tenho mandado; e eis que eu estou convosco todos os 
dias, até a consumação dos séculos. Amém.  Mateus 28:19,20 
 
 Hoje vamos estudar sobre a Ceia do Senhor. Este assunto esta  
intimamente ligado ao batismo e a Pa scoa crista . A ceia, assim como o 
batismo, e  um marco da vida crista , bem como a Pa scoa e  uma 
comemoraça o cotidiana da libertaça o que Jesus nos deu do mundo das 
trevas e do pecado para a segurança do "Reino do seu amado Filho" (Cl 
1.13). As igrejas normalmente realizam a ceia uma vez por me s. 
 
 Qual a natureza dos elementos da ceia do Senhor? Algumas pessoas 
acreditam que o pa o e o ca lice, elementos distribuí dos na ceia - ou 
eucaristia - verdadeiramente tornam-se o corpo e o sangue de Jesus. 
Entretanto, na o e  isso que acontece. O pa o continua sendo pa o, e o ca lice - 
contendo suco de uva - continua sendo suco. Jesus pediu que 
celebra ssemos este momento como um memorial ao seu sacrifí cio na cruz 
por no s: 
 
“E, tomando o pão, e havendo dado graças, partiu-o, e deu-lho, dizendo: 
Isto é o meu corpo, que por vós é dado; fazei isto em memória de mim. 
Semelhantemente, tomou o cálice, depois da ceia, dizendo: Este cálice é 

o novo testamento no meu sangue, que é derramado por vós.“ 
Lucas 22:19,20  

 
“Porque todas as vezes que comerdes este pão e beberdes este cálice 
anunciais a morte do Senhor, até que venha”. 1 Coríntios 11:26  
 
 Quando celebramos a ceia, lembramos o sacrifí cio de Cristo na cruz. 
Sacrifí cio este que marca a Nova Aliança. Agora, podemos entrar em 
contato direto com o Pai atrave s de Jesus, na o precisando mais obedecer a 
todos os ritos e ordens da lei de Moise s, conforme lemos no Antigo 
Testamento. 

SEMANA 9 - BATISMO E CEIA: ORDENANÇAS DE JESUS 

Dia 44 - O memorial da Ceia do Senhor 

Data:_______/______/

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/28/19,20
https://www.bibliaonline.com.br/acf/lc/22/19,20
https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/11/26
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Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 
Portanto _____________________, fazei discípulos de todas as nações, 

batizando-os em nome do Pai, ________________________, e do Espírito Santo; 

__________________________________ a guardar todas as coisas que eu vos tenho 

mandado; e eis que eu estou convosco todos os dias, até a 

____________________________   dos séculos. Amém.  Mateus 28:19,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/28/19,20
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Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome 
do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo; Ensinando-os a guardar todas as 
coisas que eu vos tenho mandado; e eis que eu estou convosco todos os 
dias, até a consumação dos séculos. Amém.  Mateus 28:19,20 
 
Leia o texto bí blico a seguir, com atença o: 
 
"Quando vocês se reúnem, não é para comer a ceia do Senhor, porque cada 
um come sua própria ceia sem esperar pelos outros. Assim, enquanto um fica 
com fome, outro se embriaga. Será que vocês não têm casa onde comer e 
beber? Ou desprezam a igreja de Deus e humilham os que nada têm? Que lhes 
direi? Eu os elogiarei por isso? Certamente que não! [...] Portanto, todo aquele 
que comer o pão ou beber o cálice do Senhor indignamente será culpado de 
pecar contra o corpo e o sangue do Senhor. Examine-se o homem a si mesmo, 
e então coma do pão e beba do cálice. Pois quem come e bebe sem discernir o 
corpo do Senhor, come e bebe para sua própria condenação. [...] Portanto, 
meus irmãos, quando vocês se reunirem para comer, esperem uns pelos 
outros. Se alguém estiver com fome, coma em casa, para que, quando vocês se 
reunirem, isso não resulte em condenação. Quanto ao mais, quando eu for 
lhes darei instruções" (lCo 11.20-22, 27-29, 33-34). 
 
 O apo stolo Paulo estava muito bravo com os crentes de Corinto 
porque eles na o haviam entendido o significado da Ceia do Senhor. 
 
 Eles tratavam a ceia como apenas um "almoço comunita rio" ou uma 
confraternizaça o qualquer. Na o! Na o e  esse o significado da ceia, conforme 
no s ja  vimos acima. 
 
 Provavelmente voce , assim como eu, nunca tenha visto algue m 
embriagado durante a Ceia do Senhor, ate  por que no s na o temos o costume 
de usar vinho, mas suco de uva nas celebraço es. Pore m, na o e  so  nesse 
sentido que devemos aplicar os dizeres de Paulo. O apo stolo disse 
claramente: "Examine-se o homem a si mesmo e, então, coma do pão e beba 

SEMANA 9 - BATISMO E CEIA: ORDENANÇAS DE JESUS 

Dia 45 - Participando da Ceia do Senhor 

Data:_______/______/
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do cálice". Quando você for celebrar a Ceia do Senhor é importante que tenha 
em mente a importa ncia do que esta  fazendo. Voce  na o esta  ali para beber 
ou comer, mas para lembrar do sacrifí cio de Cristo e anunciar isto ate  que 
Ele volte! 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
sem consultar a Bí blia: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns!!! Se na o, 
corrija-o e continue memorizando-o. 
 
Lembrete 
 Voce  terminou a nona semana. Na o esqueça de marcar um encontro 
com seu discipulador. 
Discipulador: ___________________________ 

Data do Encontro: _______________________ 

Hora rio: ________________________________ 

Visto do discipulador: _____________________ 

 
Anotações 
 Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o 
tempo, pois e  um tempo com Deus. 
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SEMANA: 10 
Semana 10 - Nova Vida em Cristo: valores 

inegociáveis da vida cristã 

 

VERSÍCULO PARA DECORAR  

Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as 
coisas convêm; todas as coisas me são lícitas, mas 

nem todas as coisas edificam. 
1 Coríntios 10:23  

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/23
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Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm; todas 
as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas edificam. 

1 Coríntios 10:23  

 
 O ser humano se enquadra como uma das criaturas mais fra geis da 
natureza. Ao nascer, ele e  completamente dependente de cuidados, nutriça o 
e proteça o, que sa o proporcionados por outras pessoas. Sua fragilidade e 
depende ncia na o se estendem apenas a  questa o biolo gica. Elas envolvem 
tambe m a depende ncia intelectual e emocional. 
 
 E  como se ao sair do u tero materno ele necessitasse de um u tero 
maior para continuar se desenvolvendo. Um nu cleo onde pudesse receber 
amor fundamental e formaça o moral, aprendendo entre o certo e o errado. 
 
 A famí lia foi estabelecida por Deus para ser o fundamento da 
sociedade. Foi a primeira instituiça o divina. Ela se inicia pelo casamento 
entre um homem e uma mulher. Gn 2.24, diz: "Portanto deixará o homem 
o seu pai e a sua mãe, e apegar-se-á à sua mulher, e serão ambos uma 
carne.” 
 
O que vem à sua mente quando pensa na palavra casamento? 
 Algumas formas de unia o hoje em dia sa o consideradas como 
entidades familiares, mas na o como casamento. A unia o esta vel, por 
exemplo, e  uma forma de garantir o direito de ambos num relacionamento, 
mas na o pode ser considerado casamento, por na o garantir todos os 
direitos. 
 
 As leis de nosso paí s visam facilitar a conversa o de unia o esta vel para 
casamento. Isso nos faz entender que, perante a lei, a unia o esta vel na o e  
casamento. Outras formas de unia o na o registradas por lei tambe m na o 
podem ser consideradas casamento. 
 

SEMANA 10 - NOVA VIDA EM CRISTO:                                                    
VALORES INEGOCIÁVEIS DA VIDA CRISTÃ 

Dia 46 - Casamento e família 

Data:_______/______/
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 Por que ? Porque o casamento que a Bí blia defende precisa ser 
registrado mediante as leis do paí s. Rm 13.1-7 argumenta que precisamos 
seguir as autoridades constituí das em nossa naça o. Assim, entendemos que 
o casamento precisa estar plenamente regido pelas leis que o defendem, 
para garantir o desenvolvimento e o bem estar da famí lia. Ale m disso, 
casamento e  um compromisso para a vida toda. Diferente das outras 
formas de unia o que podem ter uma previsa o de te rmino. 
 
 No que se refere ao batismo, na o o efetuamos quando o casai esta  
amasiado ou em unia o esta vel por compreendermos que os mesmos 
precisam regularizar sua situaça o perante Deus e as leis de nosso paí s. 
Deus tem uma be nça o completa para o casamento daqueles que caminham 
em direça o a este passo importante! 
 
 Constituí do o casamento, o casal precisa entender que a harmonia 
entre eles provera  para seus filhos um lugar de desenvolvimento sauda vel. 
Num tempo em que o conceito de a famí lia esta  ligado a  palavra crise, 
famí lias crista s precisam se levantar para fazer de seus lares um pedacinho 
do ce u! A base da famí lia precisa ser o amor. So  podemos ter amor perfeito 
quando o recebemos de Deus. Por isso, o amor de Deus e  a base para que as 
famí lias se desenvolvam. Tendo como base o amor de Deus, começamos a 
entender qual o papel e a finalidade da famí lia. Se voce  deseja crescer mais, 
nossa igreja oferece alguns cursos na a rea de famí lia. Converse com seu 
discipulador para ser encaminhado a  estrutura que a igreja oferece a voce ! 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Guardando a palavra no coraça o. Procure l Corí ntios 10.23 na sua Bí blia e 
escreva aqui: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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"Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm; todas 

as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas edificam. 
1 Coríntios 10:23 

 
 Qual o propo sito de duas liço es sobre sexualidade? A ideia na o e  
escandalizar, muito menos causar um constrangimento entre voce  e seu 
discipulador. Como igreja, temos o compromisso de trazer uma resposta 
bí blica a este assunto, sem ofender, apenas apresentando a verdade da 
Bí blia. Estas duas liço es tambe m na o esgotam todo o assunto sobre 
sexualidade, mas trara  um posicionamento claro de qual e  a vontade de 
Deus para voce  referente ao tema. 
 
Características do nosso tempo 
 Ao iniciarmos este estudo e  importante fazermos um diagno stico do 
nosso tempo, que tem sido chamado popularmente de po s-moderno. Hoje 
em dia, estamos vendo certas caracterí sticas no mundo em que vivemos 
que fazem com que a sexualidade seja vivenciada de uma forma diferente 
do que a palavra de Deus mostra. 
 
 Uma dessas caracterí sticas e  a individualidade. O homem deixou de 
ter Deus como o centro de sua vida. Enta o, descobre que pode fazer aquilo 
que quer. Outra caracterí stica e  a ause ncia de verdades absolutas. A 
verdade ficou dependente do indiví duo. Aquilo que ele determina como 
verdade para sua vida sera  o que ele vai seguir. Isto afeta tambe m sua 
sexualidade. Ale m disso, a humanidade atual busca o hedonismo, uma 
filosofia que acredita ser a busca do prazer a ma xima finalidade da vida. 
 
 Assim, o discurso que ouvimos no que se refere a  sexualidade traz 
como justificativa de sua manifestaça o palavras como amor, direito e 
liberdade. Caso fosse verdade, correrí amos o risco de dizer que e  va lida a 
argumentaça o de um estuprador, afirmando que cometeu tal ato movido 
por amor. Um pedo filo na o poderia ser acusado de viole ncia sexual, pois 
tem o direito de expressar sua opça o sexual. Ou algue m poderia justificar 

Dia 47 - Sexualidade (1ª parte) 

Data:_______/______/

SEMANA 10 - NOVA VIDA EM CRISTO:                                                    
VALORES INEGOCIÁVEIS DA VIDA CRISTÃ 
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sair nu desfilando pelas ruas da cidade para manifestar sua liberdade, 
esquecendo-se de que isso e  atentado ao pudor. Nem mesmo as leis de 
nosso paí s afirmam que podemos fazer o que quisermos com nosso corpo. 
Se tive ssemos total liberdade, por que existiriam leis? 
 
 A Bí blia diz que na o podemos nos conformar com este mundo. Rm 
12.2 diz: E na o sede conformados com este mundo, mas sede 
transformados pela renovação do vosso entendimento, para que 
experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita vontade de Deus. 

 
Quais as consequências? 
 Uma visa o de sexualidade deturpada e com va rias formas de 
manifestaça o. Uma humanidade que vem se afundando cada vez mais no 
pecado sexual. Referente a  sexualidade atual e suas manifestaço es, a lista 
de palavras relacionadas a ela e  muito grande, como adulte rio, LGBT, 
incesto, entre outras. Quais as formas que voce  ja  ouviu falar? Converse 
com seu discipulador sobre isso. 
 
 A banalizaça o da sensualidade e do sexo, fazendo com que as famí lias 
sejam destruí das atrave s do adulte rio, enfraquecendo o conceito de 
casamento e apoiando o divo rcio. Ha  um discurso de que no s, os crista os, 
somos preconceituosos e homofo bicos. Quando apresentamos nossa visa o 
somos ridicularizados e sofremos preconceito.  
 
 Quando o homem e  a medida de todas as coisas dificilmente 
encontrara  o caminho da verdade. Porque do interior do coraça o dos 
homens saem os maus pensamentos, os adultérios, as fornicações, os 
homicídios,  Os furtos, a avareza, as maldades, o engano, a dissolução, a 
inveja, a blasfêmia, a soberba, a loucura. Todos estes males procedem 
de dentro e contaminam o homem. Marcos 7:21-23  
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
Guardando a palavra no coraça o. Procure 1Corí ntios 10.23 em sua Bí blia e 
grife. Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para 
que voce  possa le -lo va rias vezes durante o dia. 

" 
 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/7/21-23
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"Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm; todas 

as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas edificam. 
1 Coríntios 10:23 

 
 
 Mas a Bí blia fala sobre sexo? Sim! 
 
 O Antigo Testamento utiliza a expressa o "coabitou com ela", como 
sino nimo de relaço es sexuais (Gn 4.1, Gn 29.23, Gn 38.16, Lv 15.18, Nm 
31.17, Dt 22.13, Jz 16.1, Rt 4.13, entre outros). 
 
 Na Lei de Moise s eram proibidas relaço es sexuais durante o perí odo 
de menstruaça o e nascimentos. 
 
 A Bí blia registra os pecados sexuais de va rios indiví duos como Davi, 
Lo  e a prostituiça o da mulher do profeta Ose ias. 
 
 Deus, atrave s de Saloma o, exorta-nos a tomarmos cuidado com a 
mulher adu ltera, exaltando o relacionamento fí sico no casamento (Pv 5). 
 
 Cantares de Saloma o fala poeticamente de intimidades entre o casal. 
Foi provavelmente escrito para descrever o amor conjugal e a relaça o fí sica 
no casamento. 
 No Novo Testamento, Jesus fala abertamente sobre assuntos 
relacionados a  sexualidade e o perigo de se vivenciar essa experie ncia fora 
do casamento. 
 
 Atrave s destas refere ncias, podemos ver claramente que a Palavra de 
Deus tem muito a dizer sobre o sexo. Uma vez que a Bí blia o menciona, 
pode-se perguntar: O que e  o sexo segundo a Bí blia? 
 

Dia 48 - Sexualidade (2ª parte) 

Data:_______/______/

SEMANA 10 - NOVA VIDA EM CRISTO:                                                    
VALORES INEGOCIÁVEIS DA VIDA CRISTÃ 
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 Na Palavra de Deus encontramos as bases para a manifestaça o do 
sexo de forma sadia e abençoada por Ele. Nossos textos bases sa o Gn 1.26-
28 e 2.15-25. Lendo estes textos, o que encontramos neles? 
 Que o sexo foi criado por Deus para celebrar o fim da solida o. Gn 2.18 
diz: "Depois o Senhor disse: Na o e  bom que o homem viva sozinho. Vou 
fazer para ele alguém que o ajude como se fosse a sua outra metade". Isso 
acontece atrave s do casamento e e  atrave s do ato sexual que homem e 
mulher se tornam uma so  carne e celebram juntos o fim do perí odo de 
solida o. 
 
 Que Deus e  o autor do sexo, na o o diabo. Nosso inimigo deturpou a 
verdadeira sexualidade, mas na o deu origem como alguns pensam. Gn 1.27 
e 28 diz: “E criou Deus o homem à sua imagem; à imagem de Deus o 
criou; homem e mulher os criou. E Deus os abençoou, e Deus lhes disse: 
Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-a; e dominai 
sobre os peixes do mar e sobre as aves dos céus, e sobre todo o animal 
que se move sobre a terra. Deus criou!” Na o e  a humanidade que constro i 
a sua sexualidade. 
 
 Que Deus determinou o princí pio da heterossexualidade. Gn 1.27 diz: 
"[...] Ele os criou homem e mulher". Deus não deu outro homem para Adão e 
sim uma mulher. Deus na o tem como propo sito levar o homem a se 
relacionar sexualmente com outro homem. Nem mulher com mulher. Deus 
criou o homem para a mulher e vice-versa. 
 
 Que Deus estabeleceu a monogamia como sua vontade. Gn 2.24 diz: 
"E  por isso que o homem deixa o seu pai e a sua ma e para se unir com a sua 
mulher, e os dois se tornam uma so  pessoa". O texto na o diz mulheres e sim 
mulher, no singular. Uma so  mulher para um so  homem, ate  que a morte os 
separe. 
 
 Que o sexo e  puro e natural. A Bí blia diz que nosso Deus e  santo, puro 
e separado. Assim, o sexo foi criado por Deus para ser vivenciado como algo 
puro. Muitas pessoas acreditam que o sexo e  impuro ou sujo. Ale m disso, o 
sexo na o pode ser vivido de forma forçada, dolorosa ou violenta. 
 
 Vemos que Deus estabeleceu alguns padro es para a manifestaça o da 
sexualidade humana. Mas ele tambe m revela aquilo que e  fora do padra o. 
Assim entendemos que Deus diz na o a algumas coisas. A Palavra de Deus, a 
Bí blia Sagrada, nossa u nica regra de fe  e pra tica diz ... 

 ...na o ao relacionamento sexual fora do casamento (1Co 6.18, 1Co 7.2-
5, Hb 13.4). 

 ...na o a  relaça o sexual com um membro da famí lia (Lv 18.6-18). 
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 ...na o ao relacionamento sexual entre pessoas do mesmo sexo (Rm 
1.26-27, 1Co 6.9). 

 ... na o a  relaça o sexual com animais (Ex 22.19, Lv 20.13-16). 
... na o a  permissividade com relaça o a fantasias sexuais com algue m 

que na o seja seu co njuge (Mt 5.27-28, Ex 20.17). 
  
 Ao enxergamos os padro es de Deus para a nossa sexualidade, 
precisamos refletir sobre nossa vida. Como esta  sua sexualidade? Na o 
podemos enganar a Deus! Coloque-se diante do Senhor!  Se voce  tiver 
alguma dificuldade em algum dos pontos tratados nesta liça o, procure seu 
discipulador ou um pastor para voce  viver a be nça o de Deus nesta a rea 
importante da vida. 
 
 Segundo Strobel (2001, p. 226) a raza o de Deus nos ter dado limites 
sexuais "...na o foi um capricho de Deus para acabar com nossa alegria de 
viver, mas proteger-nos amorosamente da iniquidade, porque significamos 
muito para ele.  Deus entende a devastação moral que as pessoas podem 
sofrer quando se envolvem com alguém fora da segurança do casamento. Ele 
entende a solidão que resulta quando a intimidade é seguida de abandono. 
Ele entende a culpa e a vergonha que podem afligir as pessoas depois de 
encontros sexuais que por uns poucos momentos são calorosos mas depois 
tornam-se frios. Ele entende os riscos das doenças sexualmente 
transmissíveis. Ele entende quando ocorre a gravidez e, com tanta frequência 
o pai vai embora e a mãe fica com o estafante trabalho de educar a criança. 
E ele sabe que a criança educada só com a mãe ou só com o pai sofre em 
todas as áreas da vida: emocional, intelectual, comportamental, financeira e 
até física. Esta é uma das razões porque Deus traçou limites para a nossa 
sexualidade: para evitar que nós mesmos nos magoássemos. (...) A orientação 
de Deus é motivada pelo seu grande amor e o seu cuidado com o bem-estar 
da humanidade." 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
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Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia cor-
reta e memorize-o: 
 

" todas as coisas convêm Todas as coisas me são lícitas, mas nem ; 
todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas edificam. 

1 Coríntios 10:23 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/23


 142 

 
"Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm; todas 

as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas edificam. 
1 Coríntios 10:23 

 
Vícios 
 Nos tempos bí blicos, na o haviam sido desenvolvidas muitas das 
substa ncias e bebidas que hoje existem. Na o existiam drogas elaboradas 
como cocaí na, crack, anfetaminas, entre outros. Nem cigarros 
industrializados como vemos hoje. Mesmo assim, a Bí blia vai nos alertar 
sobre o que os ví cios podem fazer na vida de pessoas e o perigo que ele 
representa para as famí lias. 
 
O que e vício? 
 Ví cio vem do latim 'vitium', que significa "falha" ou "defeito". E  um 
ha bito repetitivo que degenera ou causa algum prejuí zo ao viciado e aos 
que convivem com ele. O ví cio tambe m tem como caracterí stica a falta de 
controle ou domí nio sobre a substa ncia consumida. E, neste caso, fica 
caracterizada a depende ncia da substa ncia, seja a lcool, drogas ou cigarro. 
 
Bebidas alcoólicas 
 E  comprovado estatisticamente que, em nosso paí s, a maioria dos 
acidentes de tra nsito com ví timas fatais e  em conseque ncia do uso de 
bebidas alcoo licas por parte dos motoristas. Levando em consideraça o 
somente este fato, ja  poderí amos concordar que a bebida causa males. 
Entretanto, cremos que o a lcool e  prejudicial a  vida de uma pessoa por dois 
motivos: 

 1. O uso exagerado de a lcool altera a conscie ncia das pessoas, 
fazendo com que se tomem deciso es equivocadas. Assim, o usua rio podera  
ser levado a tomar atitudes das quais na o vai se lembrar depois, como por 
exemplo, a pra tica sexual.  

2. O uso contí nuo do a lcool pode causar depende ncia, trazendo 
problemas tanto de ordem financeira como relacionais no seio das famí lias. 

 

Dia 49 - Vícios (1ª parte) 

Data:_______/______/

SEMANA 10 - NOVA VIDA EM CRISTO:                                                    
VALORES INEGOCIÁVEIS DA VIDA CRISTÃ 
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No livro de Prove rbios a bebida e  mostrada como atraente inicialmente, 
mas seu fim e  desastroso e devastador. 
"O vinho é escarnecedor, a bebida forte alvoroçadora; e todo aquele 
que neles errar nunca será sábio. " (Pv 20.1). 
 
“Não olhes para o vinho quando se mostra vermelho, quando 
resplandece no copo e se escoa suavemente. No fim, picará como a 
cobra, e como o basilisco morderá.” Provérbios 23:31,32  
 
 Como crista os somos abste mios, ou seja, na o fazemos uso de bebidas 
alcoo licas por entendermos que na o precisamos delas para termos 
plenitude de vida em Jesus Cristo. 
 
 “E não vos embriagueis com vinho, em que há contenda, mas enchei-
vos do Espírito;”   Efésios 5.14 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 

 

"Todas as coisas me são _________________________, mas nem todas as coisas 

convêm; todas as coisas me são __________________________, mas nem todas as 

coisas ___________________________. 1 Coríntios 10:23 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/pv/23/31,32
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"Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm; todas 

as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas edificam. 
1 Coríntios 10:23 

Drogas e Cigarro 
 Apesar de na o mencionar nenhuma vez a palavra "drogas" como 
conhecemos hoje, as prescriço es bí blicas sobre o uso de a lcool servem 
tambe m para estes casos. Ou seja, substa ncias que alteram o estado de 
conscie ncia de uma pessoa sa o condenadas pela Bí blia. Ha  um perigo 
constante para aqueles que fazem uso delas, pois cada uma tem um efeito 
colateral pro prio e que altera o organismo de forma dra stica. 
 
 Existe tambe m a conseque ncia social das drogas. Para os que dela se 
utilizam sob a forma de ví cio, o desespero por comprar a droga causa um 
problema financeiro para toda a famí lia. Dominados pela depende ncia, 
muitos destroem suas famí lias financeiramente, roubando objetos da 
pro pria casa, vendendo bens e muitas vezes cometendo crimes para poder 
sustentar o ví cio. Ale m disso, muitas famí lias sa o ví timas tambe m da 
viole ncia que o dependente impo e sobre ela, levando muitas vezes a  
agressa o fí sica e, em alguns casos extremos, ao assassinato. 
 
 No que se refere ao cigarro, os malefí cios tambe m sa o evidentes. 
Dados da Organizaça o Mundial da Sau de mostram que as mortes devido ao 
uso de cigarro ja  atinge o nu mero de 4,9 milho es de pessoas anualmente, o 
que corresponde a 10 mil mortes por dia. Sendo mantidas as atuais taxas 
de consumo de cigarro, em 2030 estes nu meros avançara o para 10 milho es 
de mortes anuais. A OMS tambe m mostra que o cigarro e  a maior causa de 
morte evita vel do mundo. 
 
 A depende ncia de cigarro, a lcool ou drogas pode desenvolver doenças 
que podem levar o usua rio a  morte. Cirrose no caso da bebida alcoo lica, 
ca ncer no pulma o pelo uso de cigarros, ou overdose pelo uso de drogas. 

 

Dia 50 - Vícios (2ª parte) 

Data:_______/______/

SEMANA 10 - NOVA VIDA EM CRISTO:                                                    
VALORES INEGOCIÁVEIS DA VIDA CRISTÃ 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/23
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 Nos Dez Mandamentos a Bí blia nos declara para na o matarmos (Ex 
20.13). Entendemos que isso se refere tambe m a no s mesmos. Ou seja, na o 
posso usar substa ncias que me levara o a  morte.  
 
Como deixar os vícios? 
 O ví cio e  como um governante ou um senhor na vida do dependente. 
A primeira coisa pra abandonarmos o ví cio e  permitir que o senhorio da 
nossa vida seja transferido dos ví cios para o Senhor Jesus. 
 
 Paulo em Ga latas 2.20 diz: “Já estou crucificado com Cristo; e vivo, 
não mais eu, mas Cristo vive em mim; e a vida que agora vivo na carne, 
vivo-a pela fé do Filho de Deus, o qual me amou, e se entregou a si 
mesmo por mim.”  
 
 Assim como no caso do casamento estudado nos u ltimos dois dias, 
na o ministramos o batismo para quem ainda esta  em processo de 
libertaça o de ví cios, por entendermos que Cristo precisa ser o Senhor 
absoluto da nossa vida, sem necessidade de sermos dominados por 
qualquer outra coisa. 
 
 A esperança para sair dos ví cios esta  em mudar o senhor de sua vida! 
Permita que Cristo seja o centro do seu viver e tenha fe  que Ele pode liberta 
-lo completamente. "Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis 
livres" (Jo 8.36). 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
sem consultar a Bí blia: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns! Se na o, 
corrija-o  e continue memorizando-o. 
 
 
Lembrete 
 Voce  terminou a de cima semana. Na o esqueça de marcar um encontro 
com seu discipulador.  
Discipulador: _______________________________  

Data do Encontro: __________________________ 

Hora rio: ___________________________________ 

Visto do discipulador: __________________________ 

 
Anotações 
 Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o 
tempo, pois e  um tempo com Deus. 
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SEMANA: 11 
 Igreja e Vida em Células 

 

VERSÍCULO PARA DECORAR  

" Ora, vós sois o corpo de Cristo, e seus membros 
em particular “ 1Co 12.27 
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Ora, vós sois o corpo de Cristo, e seus membros em particular “ 1Co 
12.27  
  
 Parabe ns! Voce  chegou na u ltima semana de seu Discipulado! Nestes 
dias, voce  tem experimentado o poder de Deus e sua vida ja  apresenta 
muitos sinais de transformaça o, na o e  mesmo? 
 
 Provavelmente algumas pessoas de seu conví vio devem ter feito 
algum comenta rio do tipo: voce  esta  diferente; antes na o era assim, o que 
esta  acontecendo com voce ? 
 
 Isso acontece porque o Espí rito Santo esta  fazendo uma grande obra e 
continuara  fazendo se voce  deixar. Entregue, diariamente, todas as a reas de 
sua vida (relacionamentos, famí lia, futuro...) nas ma os de Deus e confie. Ore 
por sua vida e por seu discipulador, para que, juntos, cresçam 
espiritualmente. Se ha  du vida, leve-a a seu discipulador. 
 
 Mais do que tudo ele e  seu amigo e tem orado por voce . Mas, na o 
esqueça que pessoas sa o humanas e falhas. Por isso, firme sua confiança so  
em Jesus, porque Ele e  o u nico que na o desaponta e esta  a seu lado 
incondicionalmente. Mas lembre-se: discipulado e  seguir Jesus por toda a 
vida, aprendendo com ele e imitando-o, em todos os aspectos da vida. 
 
 Nestas semanas voce  estara  conhecendo outro aspecto da vida crista : 
a vida em comunidade, ou seja, a igreja. 
 
 O termo igreja significa povo convocado (por Cristo, e  claro!). Esta 
palavra e  usada em dois sentidos:  
  Igreja Universal — engloba todos os salvos por Jesus Cristo, em 
todas as Igrejas de Cristo espalhadas pelo mundo. 
 
 Igreja local - engloba todos os novos nascidos, ou convertidos a Jesus 
Cristo que congregam numa igreja local, submetendo-se ao evangelho de 

SEMANA 11 – IGREJA E VIDA EM CÉLULAS 

Dia 51 - O que é igreja? 

Data:_______/______/



 149 

Cristo, tornando-se seus membros atrave s do batismo. A igreja local na o e  
parte de um grande quebra-cabeças - a igreja Universal - mas, a expressa o 
de sua totalidade na histo ria e geografia definida. O batismo e  o sí mbolo de 
identificaça o do discí pulo na morte e ressurreiça o de Jesus e sua 
identificaça o com seus seguidores. 
 
 A Bí blia faz va rias comparaço es para explicar o que e  uma Igreja, eis 
aqui duas delas: 
Edifício 
 Leia 1Pe 2.4,5. Neste texto fica claro que a Igreja e  um organismo vivo, 
um edifí cio espiritual. No s somos a Igreja! A Igreja na o e  o templo. O templo 
e  o lugar onde a Igreja se reu ne, o lugar que abriga a Igreja (que somos 
no s). A Bí blia diz em Atos 17.24 que Deus na o habita em lugares ou 
templos feitos por ma o de homens. Deus habita em coraço es (leia Hb 3.6). 
O templo e  chamado por Jesus de "Casa de oraça o" (leia Mt 21.13; Mc 
11.17). Voce  deve construir, cuidar e zelar do templo, mas, muito mais do 
que isso, cuidar do seu espí rito! 
 
Corpo de Cristo 
 A Igreja e  tambe m chamada de Corpo de Cristo: Ele e  a cabeça e no s 
somos os membros (leia Efe sios 1.22-23; 5.22-32). Portanto, voce  e  um 
membro do corpo (leia 1Cor 12-27). Imagine como seu corpo funciona. 
Assim acontece com a Igreja: cada um deve estar integrado ao corpo e na o 
fora, desligado do corpo. Todos os membros do corpo, tanto humano 
quanto de Cristo sa o importantes, u teis e indispensa veis. Assim como a 
cabeça (atrave s do ce rebro) comanda todo o corpo, Jesus Cristo e  quem 
comanda o Corpo de Cristo (a Igreja). Na o sa o os pastores e lí deres que a 
comandam, mas Jesus atrave s deles. 
  
Leia os textos de lCo 11.18 e 3Jo 1.9-10 e responda: Se a igreja e  o povo de 
Deus, voce  pode dizer que ela e  perfeita? Por que ? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Guardando a palavra no coraça o. Procure l Corí ntios 12.27 na sua Bí blia e 
escreva aqui: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Ora, vós sois o corpo de Cristo, e seus membros em particular “ 1Co 
12.27  
 
 Algumas pessoas dizem que sa o crentes (pertencem a  igreja 
invisí vel), mas na o querem participar de uma igreja local, pois te m um bom 
relacionamento com Deus e acham que na o precisam frequentar uma igreja 
para crescer espiritualmente. Voce  concorda com essa afirmaça o? O que a 
Palavra de Deus ensina sobre este assunto? 
 
 Quando voce  aceitou Jesus, como seu Senhor e Salvador, nasceu na 
famí lia de Deus e passou a pertencer ao Corpo de Cristo, o povo de Deus 
(leia Ef 2.19-22). O Novo Testamento, em lugar algum, incentiva o 
individualismo, ou seja, um crente que na o participe de uma igreja local, 
que esteja fora da comunha o da igreja. Em 1Pe 2.9 somos chamados de raça 
eleita e naça o santa, palavras que da o sentido de grupo. Em Hebreus 10.25 
esta  escrito: “Não deixando a nossa congregação, como é costume de 
alguns, antes admoestando-nos uns aos outros; e tanto mais, quanto 
vedes que se vai aproximando aquele dia.”  
 
 Se uma pessoa na o participa regularmente das programaço es de uma 
igreja corre o risco de ser como uma brasa retirada da fogueira - logo se 
apaga com o ataque do vento ou das tempestades da vida. 
 
Por que devo me reunir em uma igreja? 
 ↪Para cultuar a Deus (leia 1Pe 2.5; Rm 12.1; Hb 13.15 e 1Co 14.15). 
 ↪Para ter comunha o com outros irma os e ser fortalecido na fe  (leia Fl 
1.5). 
 ↪Para servir, atrave s da oraça o, dos dons e do testemunho (leia Cl 
4.2a; Fp 2.4 e Ef 3.10). 
  
 Quando voce  começa a frequentar uma igreja, passa a fazer parte de 
um grupo de pessoas que esta o buscando um relacionamento intenso com 
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Deus. Assim a igreja pode ser comparada a um hospital.  As pessoas esta o 
procurando cura para sua vida espiritual. 
 Jesus diz, em Mc 2.17: “E Jesus, tendo ouvido isto, disse-lhes: Os sãos 
não necessitam de médico, mas, sim, os que estão doentes; eu não vim 
chamar os justos, mas, sim, os pecadores ao arrependimento.” 

Portanto, existem dificuldades na igreja, pois e  composta por seres 
humanos, falhos e imperfeitos. A igreja local e  um grande hospital. E  o 
ambiente que restaura os doentes, tornando-os parecidos com Cristo (2Co 
3.18). 
 
 Por isso, sua fe  deve estar totalmente firmada em Cristo e na o em 
pessoas porque, e  bem possí vel que elas va o decepciona -lo. So  Jesus e  
perfeito, confie nele e procure viver em comunha o, aprendendo a ser 
"humilde, bem educados e pacientes, suportando-vos uns aos outros em 
amor"(Ef 4.2). Portanto, tenha firme isto: a salvaça o e  individual, mas a vida 
crista  e  coletiva. 
 
Como voce  pode cooperar na Igreja? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Procure 1Corí ntios 12.27 em sua Bí blia e 
grife. Escreva o versí culo num carta o e deixe-o em um lugar visí vel para 
que voce  possa le -lo va rias vezes durante o dia. 
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Ora, vós sois o corpo de Cristo, e seus membros em particular “ 1Co 
12.27 
  
 Em Mateus 28.19 e 20 Jesus disse: "Portanto, va o a todos os povos do 
mundo e façam com que sejam meus seguidores, batizando esse seguidores 
em nome do Pai, do filho e do Espírito Santo e ensinando-os a obedecer a tudo 
o que tenho ordenado a vocês. E lembrem disto: eu estou com vocês todos os 
dias, até o fim dos tempos". Esta é a maior responsabilidade da Igreja de 
Jesus. 
 
 Esta e  a nossa missa o. Por isso, a Igreja tem como propo sito levar as 
pessoas a buscar um relacionamento í ntimo com Deus, amar e servir ao 
pro ximo e fazer Jesus conhecido em todos os povos, no poder do Espí rito 
Santo. Assim, estamos trabalhando para crescer em quatro direço es: 
 1. Para cima - desafiando cada membro a relacionar-se com Deus, 
vivenciando os valores expressos em sua Palavra. 
 2. Para fora - evidenciando a necessidade de alcançarmos pessoas 
para Jesus atrave s do nosso testemunho. 
 3. Para frente - promovendo formaça o da liderança e o  discipulado 
 4. Para dentro - promovendo momentos de comunha o, edificaça o e 
interdepende ncia do povo de Deus. 
 
Para alcançarmos este propósito usamos como estratégias: 
 » As celebraço es coletivas, nas quais todo o povo de Deus participa e 
louva ao Senhor. As celebraço es sa o planejadas para promover a edificaça o 
do Corpo de Cristo, desafiando para a mudança de vida, por meio do 
comprometimento com a pra tica dos valores expressos na Palavra de Deus. 
 » Os encontros semanais em pequenos grupos, que chamamos 
ce lulas. Nestes momentos e  possí vel experimentar a vida em comunidade, 
sendo que cada membro e  um ministro de Deus e cada casa um templo.  E  
quando estamos voltados para as pessoas e para as necessidades 
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da comunidade (inclusive o suprimento das nossas necessidades), 
permitindo a mobilizaça o total de cada membro, direcionando-nos para o 
evangelismo e constante multiplicaça o.  
 » O trabalho em diferentes ministe rios na igreja, como forma de 
exercitar seus dons e talentos e ser u til na obra de Deus. Insira-se em um 
ministe rio e exercite sua capacidade de servir. 
 
 Para servir com excele ncia nestas tre s a reas e  preciso que voce  
procure aprofundar-se no conhecimento da vontade de Deus para sua vida, 
praticando os ensinos expressos na Bí blia. Por isso, e  fundamental estar 
inserido nos encontros de ensino. Sa o momentos nos quais estudamos a 
Palavra de Deus, buscando uma educaça o crista  relevante para nosso 
tempo. Nesses momentos estamos focados em assuntos, experie ncias e 
reflexo es que fortalecem o pensar sobre a fe  e, consequentemente, nos 
direcionam para o viver segundo os padro es de Jesus. 
 
 Na IBJF tambe m utilizamos como 
estrate gia as “Celebraço es de Alcance”. Quando 
direcionamos a celebraça o para o evangelismo 
e compromisso com a igreja. Junto a  ela temos 
a Operaça o Alcance que tem como meta 
principal alcançar pessoas para Jesus, e 
conecta -las a  igreja. Nas celebraço es faremos 
uso das artes ce nicas, de mu sica, de coral de 
adulto e de crianças, de apresentaço es 
especiais adultos e crianças, tudo 
intencionalmente pensado para atrair 
visitantes a  Igreja. (Lc 14.15.24). 
 
 A operaça o “Celebraça o de Alcance”, 
trata-se de um plano de oraça o e aça o. O propo sito e  cultivar em cada 
membro e  congregado da igreja, as qualidades de um ganhador de almas. 
( Jo.1.40-42). E  o crista o trabalhando intencionalmente a fim de trazer 
pessoas ao conhecimento de Cristo.  Na pra tica: Faça uma lista com 10 
nomes de pessoas que voce  gostaria que chegassem a Cristo: Vizinho, 
Parente, amigo, colega de trabalho, faculdade, etc. Registre esses nomes no 
“Cartão de Oração” e peça ao lí der de sua ce lula para colocar esses nomes 
no “Quadro de Oraça o” da ce lula. Ore por essas pessoas diariamente. 
 
 Continue sua caminhada, aproveitando todas as oportunidades de 
ensino por meio dos mo dulos e classes da Linha de Ensino, ofertadas pela 
IBJF. 
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Voce  ja  participa de uma ce lula? Estes encontros te m feito diferença em sua 
vida? Por que ? Compartilhe suas ideias com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Voce  participa das celebraço es na igreja? Como estes momentos te m 
ajudado voce  a buscar um relacionamento í ntimo com Deus? Compartilhe 
suas ideias com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Voce  esta  inserido nas atividades de um ministe rio? Como esta participaça o 
o ajuda a servir ao Senhor por meio de seus dons e talentos? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Se voce  respondeu na o a alguma das perguntas anteriores, o que tem 
impedido seu envolvimento com a igreja? Converse sobre isso com seu 
discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Coloque o versí culo na seque ncia correta 
e memorize-o: 
 
Ora, vós sois membros o  de Cristo, e seus  em particular “ 1Co 12.27 

corpo    
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“Ora, vós sois o corpo de Cristo, e seus membros em particular “ 1Co 
12.27 
 
 
 O Livro de Atos nos mostra que o crescimento da igreja primitiva, em 
seus primo rdios, acontecia a partir do ministe rio desenvolvido nas casas 
(At 2.42-47): 
 
“E perseveravam na doutrina dos apóstolos, e na comunhão, e no partir 
do pão, e nas orações. E em toda a alma havia temor, e muitas 
maravilhas e sinais se faziam pelos apóstolos. E todos os que criam 
estavam juntos, e tinham tudo em comum. E vendiam suas 
propriedades e bens, e repartiam com todos, segundo cada um havia de 
mister.  E, perseverando unânimes todos os dias no templo, e partindo o 
pão em casa, comiam juntos com alegria e singeleza de coração, 
Louvando a Deus, e caindo na graça de todo o povo. E todos os dias 
acrescentava o Senhor à igreja aqueles que se haviam de salvar.” 
 
 Para que uma igreja seja sauda vel, e  necessa rio que ela cresça nas 
quatro direço es: 
 » Para o alto - comunha o com Deus. 
 » Para dentro - comunha o com irma os. 
 » Para a frente - aperfeiçoamento de Liderança e discipulado. 
 » Para fora - a grande comissa o. 
 
 Leia os textos abaixo e escreva com suas pro prias palavras o que 
significa para voce : 
 "Pois bem, vocês são o corpo de Cristo, e cada um é uma parte desse 
corpo." 1Co 12.27 
 
 » Crescer para o alto - Efe sios 2.21; Efe sios 4.15-16; Colossenses 
1.10; Colossenses 2.19; 2Pedro 3.18. 
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______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 » Crescer para dentro – Atos 2.41; Filipenses 2.1-8; Efe sios 4.31-32 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

  
 » Crescer para frente - Efe sios 4.11-13; lTimo teo 4.16; 2Timo teo 1.13; 
2Timo teo 3.16-17; Tito 2.7. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

  
 » Crescer para fora - Mateus 28.18-20; Joa o 3.16; Mateus 18.14; 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Anote suas du vidas e converse com seu discipulador. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Guardando a palavra no coraça o. Complete o versí culo e memorize-o: 
 

“Ora, vós sois o ______________________ de Cristo, e seus _________________________ 
em particular “ 1Co 12.27 
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“Ora, vós sois o corpo de Cristo, e seus membros em particular “ 1Co 
12.27 
  
 Apo s a compreensa o do que queremos ser e fazer como igreja, fica 
mais fa cil entender por que as ce lulas te m sido nossa maior motivaça o. Esta 
ferramenta vem ao encontro da visa o maior da igreja e permite que cada 
membro tenha a oportunidade de servir ao Corpo de Cristo, como e  o 
desejo do pro prio Jesus. 
  
 Leia os textos abaixo e perceba a diferença entre a igreja atual e a 
igreja primitiva. 
 
A Igreja primitiva 
 Tudo o que eles tinham era a vida em comunidade. Encontravam-se 
diariamente para orar no templo e de casa em casa, comiam juntos, 
relembravam as histo rias e os ensinos de Jesus (At 2:42-47). 
 
A Igreja de hoje 
 Algumas igrejas muitas vezes apresentam-se como uma instituiça o 
com forte e nfase na tradiça o, que oferece muitas atividades, geralmente 
exercidas por um grupo mais ou menos restrito de pessoas, sob a 
orientaça o direta do lí der religioso ou pastor, centralizando a maioria das 
suas funço es no templo. Cada igreja local desenvolve uma cultura pro pria 
em relaça o a s suas atividades e desempenho. Na o devemos dizer que uma e  
certa e a outra errada. O que importa e  que seus membros vivam em 
unidade, compartilhando a mesma filosofia de trabalho, que na o e  uma 
questa o doutrina ria e que a igreja cumpra a missa o para a qual Jesus a 
instituiu. 
 
 A igreja em ce lulas e  uma visa o que busca restaurar o equilí brio (que 
havia na igreja primitiva) entre a vida no templo (celebraça o) e a e a vida 
em comunidade (nas casas) 
 » Participar dos cultos regularmente (celebraça o - templo). 
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 » Estar vinculado e servindo em uma ce lula (comunha o - casas). 
 » Participar de um ministe rio da igreja (serviço - mundo). 
 Portanto, o estar vinculado a uma ce lula na o e  apenas um ministe rio 
da igreja do qual estamos participando, e  muito mais do que isso! Na 
verdade, e  um estilo de vida sauda vel que estamos desenvolvendo, em 
busca de um relacionamento mais í ntimo com Deus. 
 
Refletindo: Voce  tem conseguido levar a se rio seu envolvimento com Deus e 
com a igreja? Compartilhe com seu discipulador. 
 
Marque as deciso es que voce  gostaria de tomar hoje e as apresente a Deus, 
juntamente com seu discipulador.  
(  ) Rever o meu conceito de igreja. 
(  ) Restaurar o equilí brio entre vida no templo e vida nos lares.  
(  ) Participar dos cultos regularmente.  
(  ) Participar ativamente de uma ce lula.  
(  ) Participar de um ministe rio da igreja. 
 
Falando com Deus. Registre aqui o que quer dizer a Deus neste momento: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
 

Guardando a Palavra no coraça o. Procure escrever o versí culo da semana 
sem consultar a Bí blia: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Agora, va  ate  sua Bí blia e confira se esta  correto. Se sim, parabe ns!!! Se na o, 
corrija-o e continue memorizando-o. 
 
Lembrete 
 Voce  terminou a de cima primeira semana. Na o esqueça de marcar um 
encontro com seu discipulador. 
Discipulador: ________________________________________________________ 

Data do Encontro: __________________________________________________ 

Hora rio: _____________________________________________________________ 

Visto do discipulador: _____________________________________________ 

 
Anotações:  
 Lembre-se de chegar no hora rio, levar suas du vidas e aproveitar o 
tempo, pois e  um tempo com Deus. 
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 Chegamos ao fim deste primeiro mo dulo da Linha Ba sica de Ensino. 
Mas, preste atença o! 
 Voce  esta  apenas começando sua caminhada com Deus. A conversa o 
na o e  o ponto de chegada, mas o ponto de partida do discipulado. Estes 
foram seus primeiros passos e oramos para que Deus continue a fazer de 
voce  - discí pulo - um crista o genuí no; algue m digno de empenhar o nome 
de Cristo em si: um pequeno imitador Cristo. 
 
Quais serão seus próximos passos? 
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